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¡≈√≈ Ï≈‰≈ √ÃΔ «ÚÁ≈√ ‹Δ¿π ’Δ
˝ √«Â◊π ÍÃ√≈«Á® (¡≥◊ DHF)
® ¡≈√≈® Â∞Ó ⁄øÁÈ ‘Ó «¬ø‚ Ï≈Íπ∂

√ø«◊ Â∞Ó≈∂ Ï≈√≈®
‘ ÁÎ≈ ◊πÏ≈‰Δ Á≈ ÔÙ ’È Òº«◊¡ª «¬‘Ø

Ï∂ÈÂΔ ’ΔÁΔ ‘À «’ ¡√ƒ ’Ø¬Δ ◊π», ÍΔ, ÍÀ◊øÏ,

¡ΩÒΔ¬∂, √≈Ë» Ï‰ ’∂ ÔÙ È‘ƒ ’Á∂ ÏÒ«’ ‘˜» ÁΔ

Ï≈‰Δ Á∂ ’±’-Ó≈√Δ Ï‰ ’∂ Ó≈Ò’ Á≈ ÔÙ ’ΔÁ≈ ‘À

¡Â∂ ‘ Ú’Â «¬‘Ø Ï∂ÈÂΔ ’ΔÁΔ ‘À √μ⁄∂ Í≈«ÂÙ≈‘Ø!

«‹øÈª «⁄ «¬√ ÂÈ ¡≥Á √π¡≈√ ‘È «’Í≈ ’’∂

«¬√∂ ‘Δ Â∑ª ¡≈Í‰≈ ÔÙ ’≈™Á∂ «‘‰≈Õ Á»√Δ

Ï∂ÈÂΔ, ‘ ÁÎ≈, ¡≈¬Δ √ø◊Â ¡º◊∂ ’ΔÁΔ ‘À «’

ÁπÈΔ¡ª ¿∞μÂ∂ ’Ø¬Δ Á∂‘Ë≈Δ ◊π» È‘ƒ ‘ÀÕ Í»È √øÂª Á∂

¿∞⁄≈È ’ΔÂ∂ Ó‘ªÚ≈’ (◊πÏ≈‰Δ) ‘Δ ◊π» ‘À «‹√

ÍÃÊ≈«¬ ‘˜» Í≥‹Ú∂∫ Í≈«ÂÙ≈‘, √ÃΔ ◊π» ¡‹È Á∂Ú ‹Δ

Ó‘≈≈‹ È∂ ¡≈Í‰∂ √«Â◊π», ‘˜» ⁄ΩÊ∂ Í≈«ÂÙ≈‘, √ÃΔ

◊π» ≈ÓÁ≈√ ‹Δ Ó‘≈≈‹, √Ø„Δ √πÒÂ≈È Á∂ ¿∞⁄≈È

’ΔÂ∂ Ó‘ªÚ≈’ √ÃΔ ◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï ‹Δ ¡≥Á Á‹ ’

’∂ «¬‘ «ÈÈ≈ ‘Δ ’ «ÁºÂ≈ ‘À «’

Ï≈‰Δ ◊π» ◊π» ‘À Ï≈‰Δ «Ú«⁄ Ï≈‰Δ ¡≥«ÓÃÂ∞ √≈∂ ®

◊ππ Ï≈‰Δ ’‘À √∂Ú’∞ ‹È∞ Ó≈ÈÀ ÍÂ«÷ ◊π» «È√Â≈∂®

 (¡≥◊ IHB)

‹Ø ÍÃ≈‰Δ ◊πÏ≈‰Δ Á∂ Ï⁄Èª ˘ √«Â ’ ’∂ Ó≥ÈÁ≈

‘À, ◊πÏ≈‰Δ ¿∞√Á≈ «ÓÒ≈Í ÍÂº÷ Â≈’Â È≈Ò ’≈

«ÁøÁΔ ‘ÀÕ Í «¬√ Ì∂Á ÁΔ ÍÃ≈ÍÂΔ «’√ Â∑ª ’ΔÂΔ ‹≈

√’ÁΔ ‘À?

‹ÁØ∫ ¡√ƒ ÷πÁ Í≈· ’Á∂ ‘ª ‹ª Í≈·, ¡÷≥‚Í≈·

’≈™Á∂  ‘ª  Âª ¿∞√  Í≈·/¡÷≥‚Í≈· Á∂  ÌØ◊ ¿∞ÍÃøÂ

‹Ø ◊πÚ≈’ (‘π’ÓÈ≈Ó≈) ¡≈™Á≈ ‘À ¿∞‘ √≈‚∂ Ò¬Δ ◊π»

Á≈ ‘π’Ó ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Ï≈∂ ÚΔ ‘˜» È∂ √ÃΔ ◊π» ◊ÃøÊ

√≈«‘Ï ‹Δ «Ú⁄ Ó‘ªÚ≈’ Á‹ ’ ’∂ «ÈÈ≈  ’ΔÂ≈

‘Ø«¬¡≈ ‘À

◊π Ú≈’π «ÈÓ´ √Á≈ ⁄≈È‰∞

«ÈÂ √≈⁄π ÂΔÊπ Ó‹È≈ ® (¡≥◊ FHG)

«’ √«‘‹ ¡Ú√Ê≈ «Ú⁄ ¡≈«¬¡≈ ‘π’ÓÈ≈Ó≈ √≈Δ

’≈«¬È≈Â Ú≈√Â∂ ⁄≈È‰ ÓπÈ≈≈ ‘πøÁ≈ ‘À ¡Â∂ √≈‚∂ ’Óª

ÁΔ ÓÀÒ √≈¯ ’È Ú≈√Â∂ Ó≥‹È Á≈ ’øÓ ’Á≈ ‘ÀÕ «¬√

Ò¬Δ √≈˘ ¡≈Í‰Δ «‘‰Δ ¿∞√ ‘π’ÓÈ≈Ó∂ ¡È∞√≈

Ï‰≈¿∞‰Δ ⁄≈‘ΔÁΔ ‘ÀÕ

¡º‹ ‹π◊Ø ‹π◊ ¡‡Ò, Â÷Â ⁄Ú Á∂ Ó≈«Ò’, È≈Ó

Á∂ ‹‘≈‹, ÙÏÁ ◊π» √ÃΔ ◊ÃøÊ √≈«‘Ï ‹Δ Á≈ DAEÚª

Í«‘Ò≈ ÍÃ’≈Ù «ÁÚ√ ‘ÀÕ «¬ºÊ∂ ¡≈¬Δ ‘Ø¬Δ √≈Δ √ø◊Â

˘, Á∂Ù «ÚÁ∂Ù ÁΔ ◊π» È≈È’ È≈Ó Ò∂Ú≈ √ø◊Â ̆  ÍÃ’≈Ù

«ÁÚ√ ÁΔ¡ª Ï‘πÂ Ï‘πÂ ÚË≈¬Δ¡ª ‘Ø‰Õ

«¬√∂ √øÏøË «Úº⁄ ¡Àμ√.‹Δ.¡ÀμÒ. ‹È √∂Ú≈ ’∂∫Á

◊Û∑≈ ‹¶Ë Á∂ √ø⁄≈Ò’ ¡Â∂ Î≈™‚ ⁄∂¡ÓÀÈ Á≈√

’ÙÓΔ≈ «√øÿ È∂ √≈Δ Á∂Ù «ÚÁ∂Ù ÁΔ √ø◊Â ¡Â∂

Í«Ú≈ª È≈Ò «ÓÒ ’∂ Í√Ø∫ ÂØ∫ Ëπ ’Δ Ï≈‰Δ Á≈ ˙‡

¡≈√≈ ÒÀ∫Á∂ ‘Ø«¬¡ª √ÃΔ ◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï ‹Δ Á≈ ¡÷≥‚

Í≈· ÷Ú≈«¬¡≈ √Δ «‹√ Á≈ ¡º‹ ÌØ◊ Í≈«¬¡≈ «◊¡≈

‘ÀÕ ÌØ◊ ¿∞ÍøÂ ◊π» «ÚÁ≈√ ‹Δ Ó‘≈≈‹ Á∂ ¿∞⁄≈È

’ΔÂ∂ Ó‘ªÚ≈’ «Ú⁄Ø∫ ‘π’ÓÈ≈Ó≈ ¡≈«¬¡≈ ‘ÀÕ ‘˜» «¬√

‘π’ÓÈ≈Ó∂ «Úº⁄ ‹Ø Ì∂Á Ï÷Ù ‘∂ ‘È ¿∞√ ˘ ¡≈Íª √≈∂

«Ë¡≈È È≈Ò √Ú‰ ’’∂ «‘Á∂ «Úº⁄ Ú√≈ ’∂ ◊π»

ÿ ÁΔ¡ª ÷πÙΔ¡ª ÍÃ≈ÍÂ ’Δ¬∂Õ

Ï≈‰Δ √ÃΔ ◊π»  ◊ÃøÊ  √≈«‘Ï  ‹ΔÕ  Í»È  √øÂ
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√«Â◊π» ◊π» «ÚÁ≈√ ‹Δ Ó‘≈≈‹ Á∂ Ï≈Ï «ÈÓÂ≈

¡Â∂ Ó≈«¬¡≈ Á∂ «Â¡≈◊ Íº÷Ø∫ ’Ø¬Δ  «Ó√≈Ò  È‘ƒ

«ÓÒÁΔÕ ¡≈Í ÎπÓ≈È ’ ‘∂ ‘È «’ √º⁄∂ Í≈«ÂÙ≈‘Ø!

«‹√ Â∑ª

’ÏΔ ⁄øÁÈ ’≈ «ÏÚ≈ ÌÒ≈ Ï∂«Û©˙ „≈’ ÍÒ≈√®

˙«¬ ÌΔ ⁄øÁÈπ ‘Ø«¬ ‘∂ Ï√∂ ‹π ⁄øÁÈ Í≈«√® 11®

Í

’ÏΔ Ïª√π Ï‚≈¬Δ Ï»«‚¡≈ «¬¿∞ ÓÂ ‚±Ï‘π ’Ø«¬®

⁄øÁÈ ’À «È’‡∂ Ï√À Ïª√π √πø◊øËπ È ‘Ø«¬® 12®

 (¡≥◊ ACFE)

«√¯ Ïª√ «Ú⁄Ø∫ ⁄øÁÈ ÁΔ ÷πÙÏ» È‘ƒ ¡≈™ÁΔÕ Ï≈’Δ

⁄øÁÈ Á∂ È∂Û∂ «‹øÈ∂ ÚΔ Á÷Â ‘πøÁ∂ ‘È ¿∞‘Èª «Ú⁄Ø∫

⁄øÁÈ ÁΔ ÷πÙÏ» ¡≈¿∞‰ Òº◊ ÍÀ∫ÁΔ ‘ÀÕ ◊π» «ÚÁ≈√ ‹Δ

ÎπÓ≈™Á∂ ‘È «’ √º⁄∂ Í≈«ÂÙ≈‘Ø! Â∞√ƒ ⁄øÁÈ Á∂ Á÷Â

√Ó≈È ‘Ø ¡Â∂ ¡√ƒ ¡«ø‚ Á∂ Ï»‡∂ √Ó≈È ‘ªÕ ¡«ø‚

¡À√≈ Á÷Â ‘À «‹ºÊ∂ «’Â∂ ’Ø¬Δ ÚΔ Á÷Â È‘ƒ ‘πøÁ≈

¿∞μÊ∂ ¡«ø‚ ÍÃË≈È ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «‹ºÊ∂ «‹ºÊ∂ È«‘Δ Í≈‰Δ

Òº◊Á≈ ‘À ¿∞Ê∂ ¡«ø‚ Á∂ Á÷Â ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ¡«ø‚ Á∂

ÏΔ‹ª «Ú⁄Ø∫ ’º„∂ ◊¬∂ Â∂Ò È≈Ò ‘Δ Á∂√Δ √≈Ï‰ Ï‰≈«¬¡≈

‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞√ Á∂ Íº«Â¡ª ¡Â∂ ÏΔ‹ª ⁄Ø∫ ◊øÁΔ √ÓÀÒ

(ÏÁÏ») ¡≈™ÁΔ ‘ÀÕ

‘˜» ÎπÓ≈™Á∂ ‘È «’ √º⁄∂ Í≈«ÂÙ≈‘Ø! Â∞√ƒ ⁄øÁÈ

√Ó≈È ‘Ø ¡Â∂ ¡√ƒ ¡«ø‚ √Ó≈È ‘ªÕ √≈‚∂ «Ú⁄Ø∫ ÏÁÏ»

¡≈™ÁΔ ‘ÀÕ √≈‚∂ «÷¡≈Ò, √≈‚Δ √Ø⁄, «‘‰Δ √«‘‰Δ

¡≈«Á √Ì ’∞fi ◊ÒÂ ‘ÀÕ Í ‘˜»! ¡√ƒ Â∞‘≈‚Δ √ø◊Â

Á∂ «Úº⁄ ÏÀ·∂ ‘ª ‹ª √Ófi ÒÚØ «’ Ó≈«Ò’ È∂ √≈˘ ⁄øÁÈ

Á∂ Á÷Â Á∂ È∂Û∂ ¿∞◊≈ «ÁºÂ≈ ‘ÀÕ √ÃΔ ◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï

‹Δ Ó‘≈≈‹ ⁄øÁÈ ‘È ¡Â∂ ¡√ƒ ¡«ø‚ ‘ªÕ √≈‚Δ

’Â±Â, ’Ó, √Ø⁄, «Ú⁄≈ ¡Â∂ ÏπºËΔ ·Δ’ È‘ƒ ‘À

¡√ƒ ’Ó‘Δ‰, ÓÂ‘Δ‰, ÏπºË‘Δ‰ ‘ªÕ Î∂ ÚΔ ¡√ƒ

Â∞‘≈‚Δ √ø◊Â «Úº⁄ ¡≈ ’∂ ÏÀ·∂ ‘ªÕ

ÈΔ⁄ »÷ Â∂ ¿±⁄ Ì¬∂ ‘À
◊øË √π◊øË «ÈÚ≈√≈® 1®

‘˜»! √≈˘ ¡«ø‚ Á∂ Ï»‡∂ √Ó≈È ‹ΔÚª ˘ √Ì ÂØ∫ Ó≈Û≈,

ÈΔ⁄ √Ó«fi¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À Í ‹ÁØ∫ ¡«≥‚ ⁄øÁÈ Á∂ Í≈√

¡≈ ‹ªÁ≈ ˛ Âª ¿∞√ «Ú⁄Ø∫ ÚΔ ÷πÙÏ» ¡≈¿∞‰ Òº◊ ÍÀ∫ÁΔ

‘ÀÕ «¬√ Â∑ª √º⁄∂ Í≈«ÂÙ≈‘Ø! «‹øÈ≈ «⁄ ¡√ƒ Â∞‘≈‚∂

√ø◊ «‘øÁ∂ ‘ª ˙ÈΔ Á∂ √≈‚Δ Áπ◊øË ÷ÂÓ ‘Ø ’∂ √≈‚∂

«Úº⁄Ø∫ ÚΔ √π◊øË ¡≈¿∞‰ Òº◊ ÍÀ∫ÁΔ ‘ÀÕ Î∂ √≈‚≈ ÓÈ

√Ø⁄Á≈ ‘À «’ ¡√ƒ ◊πÏ≈‰Δ ÁΔ √ø◊Â «’™ È‘ƒ ’Á∂Õ

¡◊ ¡≈«‘√Â≈-¡≈«‘√Â≈ ¡√ƒ ◊πÏ≈‰Δ ÁΔ √ø◊Â

’ª◊∂ Î∂ ¡ÚºÙ √≈‚Δ √Ø⁄ ÚΔ ÏÁÒ ‹≈Ú∂◊ΔÕ ‘˜»

ÎπÓ≈™Á∂ ‘È «’ ¡√ƒ ÏÛ∂ Ó≈Û∂ Á÷Â √Δ Í ⁄øÁÈ

ÁΔ √ø◊Â ’È √Á’≈ √≈‚∂ «Ú⁄Ø∫ ÚΔ ÷πÙÏ» ¡≈¿∞‰

Òº◊ Í¬Δ ˛Õ «’™«’

’ÏΔ ⁄øÁÈ ’≈ «ÏÚ≈ ÌÒ≈ Ï∂«Û©˙ „≈’ ÍÒ≈√®

˙«¬ ÌΔ ⁄øÁÈπ ‘Ø«¬ ‘∂ Ï√∂ ‹π ⁄øÁÈ Í≈«√® 11®

 (¡≥◊ ACFE)

⁄øÁÈ ÁΔ ‘Ú≈ «‹ºË ̆  ‹ªÁΔ ‘À ¿∞√ Í≈√∂ ÁΔ ÏÈ√ÍÂΔ

«Ú⁄Ø∫ ÚΔ ⁄øÁÈ Ú◊Δ ÷πÙÏ» ¡≈¿∞‰ Òº◊ ÍÀ∫ÁΔ ‘ÀÕ

Ó≈Ë¿∞ √Â√ø◊«Â √«È Â∞Ó©≈Δ®
Ó≈ËØ! ¡√ƒ √«Â√ø◊ √π‰È Ú≈√Â∂ Â∞‘≈‚Δ ÙÈ «Úº⁄

¡≈¬∂ ‘ªÕ

‘∂ Á≈Â≈, ÓÀ∫ Â∂≈ Ï≈Ò’ ‘ª

ÙÈ Â∂Δ «Úº⁄ ¡≈«¬¡≈ ‘ªÕ

’∞fi ‘Δ∂ Ò≈Ò Âª ¡ªÁ∂ È‘ƒ

ÙË≈ Á∂ ÎπºÒ «Ò¡≈«¬¡≈ ‘ªÕ

Ï≈Ò ÏπºË Á≈ Á≈È Á∂‘

«ÁÈ ≈Â Â∂∂ ◊π‰ ◊≈Úª ÓÀ∫Õ

◊π» «ÚÁ≈√ ‹Δ Ì∂Á Ï÷Ù ‘∂ ‘È «’ ¡À Ó≈ËØ! ¡À √º⁄∂

Í≈«ÂÙ≈‘Ø! ¡√ƒ «¬ºÁªø Á∂ ‘Ø ’∂ Â∞‘≈‚Δ ÙÈ «Úº⁄,

√«Â√ø◊ «Úº⁄ ¡≈¬∂ ‘ª «’™«’

√πÂ Á≈≈ ËÈ Ò’ÙÓΔ Í≈ÍΔ ’∂ ÌΔ ‘Ø«¬Õ

√øÂ √Ó≈◊Ó ‘Δ ’Ê≈ Â∞Ò√Δ ÁπÒÌ ÁØ«¬Õ

ÂÊ≈

«ÏÈ∞ Ì≈◊≈ √Â√ø◊π È ÒÌÀ

«ÏÈ∞ √ø◊«Â ÓÀ´ ÌΔ‹À ‹Δ¿∞® 3® (¡≥◊ IE)
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ÂÊ≈

Â‘≈ ÏÀ’∞ß·∞ ‹‘ ’ΔÂÈ∞ Â∂≈

Â±ø ¡≈Í∂ √Ë≈ Ò≈«¬«‘® 2® (¡≥◊ GDI)

Ò∂«’È ’ΔÂÈ ¡Â∂ ’ΔÂ «Úº⁄ Ï‘πÂ Î’ ‘ÀÕ

‘Ó ¡¿∞◊È Â∞ÓÃ ¿∞Í’≈Δ® 1® ‘≈¿∞®
√º⁄∂ Í≈«ÂÙ≈‘Ø! ¡√ƒ ¡Ω◊π‰ª Á∂ Ì∂ ‘Ø¬∂ ‘ª Í Â∞√ƒ

√≈‚∂ ¡Ω◊π‰ È≈ Á∂÷Á∂ ‘Ø¬∂ √≈‚∂ ¿∞μÍ ¿∞Í’≈, ÌÒ≈

¡Â∂ Ï÷«ÙÙ ’Á∂ ‘ØÕ √≈‚∂ ¿∞μÍ Á«¬¡≈, Â√,

«‘ÓÂ ’Á∂ ‘ØÕ

Â∞Ó Ó÷Â±Ò √πÍ∂Á √ÍΔ¡Ò
‘Ó ÏÍπ∂ ‹√ ’Δ≈®

¿∞Á» Á≈ Ù∂¡ ‘À «’

ÏπÒÏπÒ È∂ ‹Ï ◊πÒ√Âª √∂ ÒΔ¡≈ ¡«Ù¡≈È≈ ¿∞·≈Õ

ÏπÒÏπÒ ̆  Ó≈ÒΔ È∂ ‹ª Ó≈«Ò’ È∂ Âø◊ ’ΔÂ≈ Âª ÏπÒÏπÒ

¿∞ÊØ∫ ¿∞μ‚ ◊¬ΔÕ ÏπÒÏπÒ ˘ «’√∂ È∂ Íπº«¤¡≈  «’ Â∂∂

Ï≈◊ Á≈ ’Δ ‘≈Ò ‘À?

¿∞√’Δ ÏÒ≈ √∂ Ï»Ó ¡≈¬∂ ‹≈ ¡≈¬∂ ‘πÓ≈Õ

Ï»Ó ¿∞μ¨ ˘ ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ «¬√∂ ’’∂ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘À «’

ÚΔ≈È ◊πÒ√Âª ’È∂ ’Ø Ï√

¬∂’ ‘Δ ¿∞μ¨ ’≈¯Δ Ê≈Õ

‘ Ù≈÷ Í∂ ¿∞μ¨ ÏÀ·≈ ‘À

¡≥˜≈Ó-¬∂-◊πÒ√Âª «’¡≈ ‘Ø◊≈Õ

¡◊ Ï≈◊ «Úº⁄ «¬º’ ¿∞μ¨ ¡≈ ’∂ ÏÀ· ‹≈Ú∂ Âª Ï≈◊

”⁄ ÚÀ≈ÈΔ ¤ª ‹ªÁΔ ‘À Í «‹√ Ï≈◊ «Úº⁄ ‘ ‡«‘‰Δ

¿∞μÍ ¿∞μ¨ ÏÀ·≈ ‘ØÚ∂ ¿∞√ Ï≈◊ Á≈ ’Δ ‘≈Ò ‘ØÚ∂◊≈?

Á»√≈, ‘πÓ≈ ¡À√≈ Í≥¤Δ ‘À «‹√Á∂ «√ ¿∞ÍØ ¿∞μ‚ ’∂

¶ÿ ‹≈Ú∂ ¿∞‘ Ï≈ÁÙ≈‘ Ï‰ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ √º⁄∂ Í≈«ÂÙ≈‘Ø!

Â∞√ƒ Ó÷Â±Ò ¡Ê≈Â ‘πÓ≈ √Ó≈È ‘Ø ¡√ƒ Â∞‘≈‚Δ

¤≈«¬¡≈ ÊºÒ∂ ¡≈ ’∂ Ï≈ÁÙ≈‘ Ï‰ √’Á∂ ‘ªÕ

«‹√ ÈØ Ï÷√∂ «√Î«Â √≈Ò≈‘®

È≈È’ Í≈«Â√≈‘Δ Í≈«Â√≈‘π® 25® (¡≥◊ E)

‘˜»! Â∞√ƒ «‹√ ’ØÒØ∫ ¡≈Í‰Δ «√ÎÂ ’Ú≈ ÒÀ∫Á∂ ‘Ø

¿∞‘ Ï≈ÁÙ≈‘ Ï‰ ‹ªÁ≈ ‘À, Ù«‘ÈÙ≈‘ª Á≈ Ù«‘ÈÙ≈‘

Ï‰ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ‘˜» ⁄ΩÊ∂ Í≈«ÂÙ≈‘ ‹Δ Á∂ Ï⁄È ‘È «’

√∂ ÓÊ∂ «È‘⁄Ò ‘∂ «‹È ◊π« Ë≈«¡≈ ‘Êπ®

(¡≥◊ DI)

¿∞‘ ÓºÊ∂ ËøÈ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È «‹√ ÓºÊ∂ ¿∞μÍ √øÂ ‘ºÊ º÷

«ÁøÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ Ï÷«ÙÙ ÂØ∫ Úº‚≈ ÁπÈΔ¡ª «Úº⁄ ‘Ø ’Ø¬Δ

ÍÃÙ≈Á È‘ƒ ‘ÀÕ

¡◊ ’Ø¬Δ ÚΔ ÒÛ’Δ √≈‚∂ ’ØÒ ¡≈™ÁΔ ‘À Âª

¡√ƒ ¿∞√ ˘ «¬‘ ¡ÙΔÚ≈Á È‘ƒ «ÁøÁ∂ «’ Â∂∂ Ó‘ºÒ

Ï‰ ‹≈‰, ’≈÷≈È∂ Òº◊ ‹≈‰, ¡ÀÈ≈ «Ï‹ÈÀμ√ ‘Ø ‹≈Ú∂

‹ª ¡ÀÈ≈ ËÈ-ÁΩÒÂ ‘Ø ‹≈Ú∂ ÏÒ«’ ¡√ƒ «¬‘Ø Ï⁄È

«ÁøÁ∂ ‘ª «’ Ó≈«Ò’ ÂÀ˘ √Ì ’∞fi Á∂‰ ¡Â∂ ÂÀ˘ √Á≈

√π‘≈◊‰ º÷‰Õ Â±ø √Á≈ √π‘≈◊‰ ‘∂∫, «’™«’ ÒÛ’Δ

Á≈ ËÈ ÁΩÒÂ, ≈‹Ì≈◊ √Ì ’∞fi ¿∞√ Á∂ ÍÂΔ È≈Ò ‘Δ

‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

◊π» «ÚÁ≈√ ‹Δ ÎπÓ≈™Á∂ ‘È «’ √º⁄∂ Í≈«ÂÙ≈‘Ø!

Â∞√ƒ Ó÷Â±Ò ‘Ø Â∞√ƒ «‹√ ¿∞μÍ «Ó‘ ÌΔ ÈÁ Í≈

«ÁøÁ∂ ‘Ø ¿∞‘ «È‘≈Ò ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

È≈È’ ÈÁΔ ÈÁ« «È‘≈Ò® 38® (¡≥◊ H)

Í √≈‚Δ ’Ø¬Δ ’Â±Â È‘ƒ ‘À ¡Â∂ È≈‘Δ ¡√ƒ «¬√

Ò≈«¬’ ‘ª «’ Â∞√ƒ √≈‚∂ ¿∞μÍ «Ó‘ ÌΔ ÈÁ Í≈ÚØÕ

√Â √ø◊«Â «Ó«Ò ‘Δ¡À
Ó≈Ë¿∞ ‹À√∂ ÓËπÍ Ó÷Δ≈® 2®

√º⁄∂ Í≈«ÂÙ≈‘Ø! «‹√ Â∑ª Óº÷Δ Ù«‘Á È≈Ò «Í¡≈ ’ÁΔ

‘À «¬√ Â∑ª √≈˘ √«Â√ø◊ Á∂ Ï⁄È Ù«‘Á Úª◊ «Óº·∂

Òº◊‰Õ √≈‚∂ È≈ÒØ∫ Áπ«È¡≈ÚΔ ‹ΔÚ ⁄ø◊∂ ‘È ¿∞‘ ’«‘øÁ∂

‘È «’

«ÓºÂª ÁΔ ̈ ‰ ÁΔ ‚ÒΔ ¡√ƒ «ÓÙΔ Ï≈Ï ‹≈‰ΔÕ

¿∞‘ ÁØ√ÂΔ ‹ª «ÓºÂÂ≈¬Δ «Úº⁄ ̈ ‰ ÁΔ ‚ÒΔ ̆  «ÓÙΔ

√Ófi ’∂ ÷≈ ÒÀ∫Á∂ ‘ÈÕ Í √«Â√ø◊ Âª √º⁄Óπº⁄ ‘Δ Ù«‘Á

Á≈ ¡Â∂ «ÓÙΔ Á≈ Í‘≈Û ‘ÀÕ ‘˜»! «‹√ Â∑ª Óº÷Δ

Ù«‘Á ¿∞μÍ ÓÁΔ ‹ªÁΔ ‘À «¬√ Â∑ª √≈‚≈ ◊πÏ≈‰Δ

È≈Ò ¡À√≈ «Í¡≈ ‹◊≈ «Á˙ «’ ¡√ƒ ÏÁØ-ÏÁΔ
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√«Â√ø◊ √π‰È ¡≈«¬¡≈ ’Δ¬∂Õ ¡◊ √≈‚∂ ’ØÒ È≈ ÚΔ

√Óª ‘ØÚ∂ Âª ÚΔ ¡√ƒ ¡≈¿∞‰ Á∂ ÔÂÈ ‹» ’Δ¬∂Õ

Óº÷Δ Ù«‘Á ˘ ÍÃ≈ÍÂ ’È Ú≈√Â∂ Ù«‘Á ¿∞μÍ ÏÀ·

‹ªÁΔ ‘ÀÕ ¿∞√ ÁΔ¡ª ÒºÂª Ù«‘Á «Úº⁄ Î√ ‹ªÁΔ¡ª ‘È

¡Â∂ ¿∞Ê∂ ‘Δ Ó ‹ªÁΔ ‘ÀÕ «¬√ Â∑ª √º⁄∂ Í≈«ÂÙ≈‘Ø!

√≈‚∂ ÍÃ≈‰ «È’Ò ‹≈‰ Í √≈˘ √«Â√ø◊ «Í¡≈≈ Òº◊∂

¡Â∂ ¡√ƒ √«Â√ø◊ √π‰Δ¬∂Õ

‹≈ÂΔ ˙¤≈ Í≈ÂΔ ˙¤≈ ˙¤≈ ‹ÈÓπ ‘Ó≈≈®
√º⁄∂ Í≈«ÂÙ≈‘Ø! √≈‚Δ ⁄ø«Ó¡≈ ‹≈Â ÈΔÚƒ Ó≥ÈΔ ‹ªÁΔ

‘À, √≈‚Δ ÍºÂ ÚΔ È‘ƒ ‘ÀÕ ¡√ƒ ÍÀ√∂ «Íº¤∂ Òº◊ ’∂ ◊ÒÂ

’Ó ’Á∂ ‘ª Í ◊π» «ÚÁ≈√ ‹Δ È∂ ¡À√≈ È‘ƒ ’ΔÂ≈Õ

◊πÏ≈‰Δ «Úº⁄ Á‹ ‘À «’

«ÚÁ≈√π „πÚøÂ≈ „Ø ÈΔ«Â

«Â«ÈÃ «Â¡≈◊Δ Ó≈«¬¡≈®

Í◊‡ ‘Ø¡≈ √≈Ë√ø«◊

‘« Á√È∞ Í≈«¬¡≈® 2® (¡≥◊ DHG)

ÁπÈΔ¡ª ÁΔ ’Ø¬Δ ÚΔ Â≈’Â ◊π» «ÚÁ≈√ ‹Δ Á≈

Óπ’≈ÏÒ≈ È‘ƒ ’ √’ÁΔÕ ¿∞‘ ÓπÁ≈ ‚ø◊ „Ø∫Á∂ √È,

«ÈºÂ ÷ºÒª Ò≈‘πøÁ∂ √ÈÕ

‹ÁØ∫ √«‘‹Ø Ï≈¬Δ, ÓΔª Ï≈¬Δ, fi≈Òª Ï≈¬Δ È∂ ¡≈Í‰∂

√«Â◊π ◊π» «ÚÁ≈√ ‹Δ ̆  ‹º◊ Â∂ √º«Á¡≈ Âª Í≥«‚Âª

È∂ «’‘≈ «’ ¡◊ Â∞√ƒ «ÚÁ≈√ ‹Δ ˘ √≈‚∂ Ò≈◊∂

«Ï·≈ ’∂ ÌØ‹È ÷π¡≈¿∞◊∂ ÂÁ ¡√ƒ ÷≈‰≈ È‘ƒ ÷≈Úª◊∂Õ

Í ‹ÁØ∫ Í≥«‚Â ÷≈‰≈ ÷≈ ‘∂ √È Âª ¿∞‘Èª ˘ ‘

Í≥«‚Â ̆  ¡≈Í‰∂ È≈Ò ◊π» «ÚÁ≈√ ‹Δ ÏÀ·∂ È‹ ¡≈¬∂Õ

‘ »̃ ÎπÓ≈È ’ ‘∂ ‘È «’ ¡√ƒ Ó≈«¬¡≈ «Íº¤∂ ¡≈Í‰Δ

√Ø⁄ ¡Â∂ ÍºÂ ◊π¡≈ ÏÀ·Á∂ ‘ªÕ √≈‚≈ ‹ÈÓ ‘Δ ¡À√∂

Í«Ú≈ «Úº⁄ ‘Ø«¬¡≈ ‘À «‹√ Ï≈∂ ÒØ’ ’«‘øÁ∂ ‘È «’

‹≈‘, ˙¬∂ ⁄«Ó¡≈≈ «‹‘≈, ’Δ ’Á≈ ¬∂? Í √º⁄∂

Í≈«ÂÙ≈‘Ø! Â∞√ƒ Ï‘πÂ «Á¡≈¨ ‘ØÕ

≈‹≈ ≈Ó ’Δ √∂Ú È ’ΔÈÃΔ
’«‘ «ÚÁ≈√ ⁄Ó≈≈® 3®3®

⁄≈‘∂ ◊π» «ÚÁ≈√ ‹Δ ¤Ø‡Δ ‹≈ÂΔ «Úº⁄ ÍÀÁ≈ ‘Ø¬∂ √È

Í ¡≈Í È∂ √∂Ú≈ ¡Â∂ «√ÓÈ Ï‘πÂ ’ΔÂ≈Õ Í ¿∞‘Èª

‹≈«‘ È‘ƒ ’ΔÂ≈ «’ ¿∞‘ «√ÓÈ ’Á∂ ‘∂ ‘ÈÕ «‹√

Â∑ª

ÏπÈÈ≈ ÂÈÈ≈ «Â¡≈«◊ ’À ÍÃΔ«Â ⁄È ’ÏΔ≈®

ÈΔ⁄ ’∞Ò≈ ‹ØÒ≈‘≈ Ì«¬˙ ◊πÈΔÔ ◊‘Δ≈® 1®

 (¡≥◊ DHG)

‘˜» ’ÏΔ √≈«‘Ï ‹Δ È∂ ÚΔ Â≈‰Δ Ïπ‰ÈΔ ¤º‚ ’∂

ÍÃÓ≈ÂÓ≈ È≈Ò ÍÃΔÂ Ò≈ Ò¬ΔÕ ¿∞‘Èª ÁΔ ‹≈Â Ï≈∂ ÚΔ

«’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘À «’ ‹≈‘, ˙¬∂ ‹πÒ≈«‘¡≈ «‹«‘¡≈, ’Δ

’Á≈ ¬∂? Í ‘˜» ’ÏΔ √≈«‘Ï ‹Δ Ú◊∂ «’√∂ ’ØÒ

ÚΔ ◊π‰ È‘ƒ √È ¿∞‘ Í»‹‰ÔØ◊ ‘ÈÕ

◊π» «ÚÁ≈√ ‹Δ ÎπÓ≈È ’ ‘∂ ‘È «’ √≈‚Δ

‹≈Â ÈΔÚƒ ‘À, ÍºÂ ÚΔ Ó≈ÛΔ ‘À ¡Â∂ ¡√ƒ Î∂ ÚΔ «√ÓÈ

È‘ƒ ’Á∂Õ Í ¡√Ò «Úº⁄ ◊π» «ÚÁ≈√ ‹Δ È∂ ¡ÀÈ≈

«√ÓÈ ’ΔÂ≈ √Δ «’ ¿∞‘Èª È∂ Ì◊Ú≈È ˘ ⁄ÀÒ∂∫‹ ’

«ÁºÂ≈ √Δ «’

‹¿∞ ‘Ó ÏªË∂ ÓØ‘ Î≈√

‘Ó ÍÃ∂Ó ÏË«È ÂπÓ Ï≈Ë∂®

¡ÍÈ∂ ¤±‡È ’∂ ‹ÂÈ∞ ’‘π

‘Ó ¤±‡∂ Â∞Ó ¡≈≈Ë∂® 1® (¡≥◊ FEH)

√º⁄∂ Í≈«ÂÙ≈‘Ø! ¡√ƒ «Í¡≈ È≈Ò Â∞‘≈˘ ÏøÈ∑ «Ò¡≈ ‘À

‘π‰ Â∞√ƒ √≈‚∂ ÂØ∫ Ìº‹ ’∂ Áº√ØÕ «¬ºÊ∂ ¿∞‘ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘

Ï‘πÂ «ÈÓ≈‰≈ ’«‘ ‘∂ ‘ÈÕ

◊π» «ÚÁ≈√ ‹Δ Á∂ «Í¡≈ Ú◊∂ «Í¡≈ Á≈ ÌØ≈

«’Â∂ ‘˜» √≈‚∂ ¿∞μÍ «¤Û’ Á∂‰ Î∂ «’¡≈ Ï≈Âª

‘ÈÕ ‘˜» ‘Δ «’Í≈ ’’∂ ‘ ‹ΔÚ ¿∞μÍ Ï÷«ÙÙ

’ÈÕ

Î∂ ¡≈¬Δ √ø◊Â ˘, Á∂Ù «ÚÁ∂Ù ÁΔ √ø◊Â ˘ √ÃΔ

◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï ‹Δ Á∂ DAEÚ∂∫ Í«‘Ò∂ ÍÃ’≈Ù ¿∞Â√Ú

ÁΔ¡ª Òº÷ Òº÷ ÚË≈¬Δ¡ª ‘Ø‰Õ ‘˜» √Ì ÁΔ¡ª √∂Ú≈Úª

’Ï»Ò ’’∂ √≈«¡ª ¿∞μÍ Ï÷«ÙÙ ’ÈÕ

h
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Í ‘˜» ÂΔ√∂ Í≈«ÂÙ≈‘ ‹Δ ÎπÓ≈È ’ ‘∂ ‘È «’

√øÂª Á∂ ÈΩ’ª Á∂ ÈΩ’ ¡Ê≈Â ⁄≈’ Ï‰ ’∂ √∂Ú≈ ’Ø

Î∂ ¿∞Ê∂ ÁπÈΔ¡ª ÁΔ ’Ø¬Δ Â’ÒΔÎ È‘ƒ ¡≈ √’ÁΔ ¡Â∂

√≈∂ √π÷ ÍÃÚ∂Ù ’È◊∂Õ

¡ÀÊÀ «ÓÒ«È Ú«‚¡≈¬Δ¡≈ Á◊‘ ÓØ÷ Áπ¡≈π®
‘˜» ÎπÓ≈™Á∂ ‘È «’ ⁄≈’ Ï‰ ’∂ √∂Ú≈ ’È È≈Ò

‹ΔÚ ÁΔ «¬√ ÁπÈΔ¡ª «Úº⁄ ÚΔ ‹À ‹À ’≈ ‘ØÚ∂◊Δ ¡Â∂

‹ÁØ∫ ‹ΔÚ ÁΔ ¡≈ÂÓ≈ ⁄ØÒ≈ ¤º‚ ’∂ Á◊‘ «Úº⁄ ‹ªÁΔ

‘À ¿∞Ê∂ ÚΔ ¿∞√ Ú≈√Â∂ Óπ’ÂΔ Á≈ Áπ¡≈ ÷πÒ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

™fi ¿∞‘ Áπ¡≈ Ï‘πÂ Âø◊ ‘πøÁ≈ ‘À ¿∞√ Ï≈∂ ◊πÏ≈‰Δ

«Úº⁄ ÚΔ Á˜ ‘À «’

’ÏΔ Óπ’«Â Áπ¡≈≈ √ø’∞≈ ≈¬Δ Á√¬∂∫ Ì≈«¬®

ÓÈπ Â¿π ÓÀ◊´ ‘Ø«¬ «‘˙ «È’√Ø «’¿π ’À ‹≈«¬®58®

Í

’ÏΔ ¡À√≈ √«Â◊ππ ‹∂ «ÓÒÀ Â∞·≈ ’∂ Í√≈¿∞®

Óπ’«Â Áπ¡≈≈ ÓØ’Ò≈ √‘‹∂ ¡≈Ú¿∞ ‹≈¿∞® 59®

 (¡≥◊ ACFD)

¿∞μÊ∂ ‘˜» Á√Ú∂∫ Í≈«ÂÙ≈‘ ‹Δ ÿØÛ∂ Â∂ √Ú≈ ‘Δ ¡≥Á

¶ÿ ◊¬∂ √ÈÕ √Ø¬Δ «‹‘Û≈ ‹ΔÚ «¬ºÊ∂ ÈΩ’ª Á≈ ÈΩ’

Ï‰Á≈ ‘ÀÕ ‘˜» Á√Ú∂∫ Í≈«ÂÙ≈‘ ‹Δ È∂ ÎπÓ≈È ’ΔÂ≈

√Δ «’

«¬È‘Δ ’Δ «¥Í≈ √∂ √‹∂ ‘Ó ‘À∫

È‘Δ ÓØ «√¿∞ ◊ΔÏ ’Ø Í∂Õ

√ø◊Â ÂØ∫ «ÏÈª ’Ø¬Δ ÚΔ √≈Ë» È‘ƒ ‘ÀÕ √ø◊Â Á∂ √Á’≈

‘Δ ¡√ƒ √≈Ë» ‘ªÕ

‘˜» ¤∂Ú∂∫ Í≈«ÂÙ≈‘ ‹Δ Á≈ √∂Ú’ ‹ÁØ∫ ‹‘ª◊Δ

Á∂ ÁÏ≈ «Úº⁄ ⁄Ò≈ «◊¡≈ ¡Â∂ ‹‘ª◊Δ ÚºÒØ∫ ¿∞√ ÁΔ

√∂Ú≈ (ÿ≈‘ ÁΔ Í≥‚ ¡Â∂ ‡’≈) ÍÃÚ≈È È≈ ’È ’≈È

‹ÁØ∫ ¿∞‘ Ú≈«Í√ ¡≈ «‘≈ √Δ Âª ‘˜» Ìº‹∂ ◊¬∂ «√ ÂØ∫

ÿ≈‘ ÁΔ Í≥‚ ⁄πº’ ’∂ ’«‘‰ Òº◊∂ ◊π» «Á¡≈ «√º÷≈! ÓÀ˘

Ó≈¯ ’ Á∂Õ ÓÀ˘ ¡≈Í‰∂ ÏøÁ∂ Ï≈‘ Ò◊≈¿∞‰∂ ⁄≈‘ΔÁ∂

√È Âª «’ ÂÀ̆  ‹‘ª◊Δ Á∂ ÁÏ≈ «Úº⁄ ‹≈ ’∂ ÙÓÙ≈

È≈ ‘Ø‰≈ ÍÀ∫Á≈Õ

√≈Ë ‹Ø «ÈÚÀ «√÷ ’Ø ◊π» ’‘≈ÚÀ √Ø«¬®

¡√ÒΔ √≈Ë» ¿∞‘ ‘À ‹Ø ¡≈Í‰Δ √ø◊Â ˘ √«Â’≈ «ÁøÁ≈

® √ÒØ’∞ Ó: 3® (¡≥◊ EHF)
√«Â◊π ’Δ √∂Ú≈ ⁄≈’Δ √π÷Δ ‘»ø √π÷ √≈π®
¡Àμ√.‹Δ.¡ÀμÒ. ‹È √∂Ú≈ ’∂∫Á Á∂ È≈Ò √øÏø«ËÂ

√ø◊Âª ¡Â∂ Í«Ú≈ª È∂ «ÓÒ ’∂ Á≈√ √π¡≈ÓΔ Ï≈Ï≈

’ÙÓΔ≈ «√øÿ ‹Δ Á∂ HBÚ∂∫ ‹ÈÓ «ÁÈ F ¡◊√Â B@AI

¡Â∂ ¡·≈Úª Ô±ÈΔÚ√Ò ¡À«Ó‡Δ ‚∂ ¡Ê≈Â √ø√≈

Ì≈¬Δ⁄≈≈ «ÁÚ√ ÓÈ≈™«Á¡ª ‘Ø«¬¡ª ‘ √≈Ò ÁΔ Â∑ª

«ÚÙÚ ÙªÂΔ Á≈ fiø‚≈ Ò«‘≈¿∞‰ Ò¬Δ ¡Â∂ ÷»ÈÁ≈È

’À∫Í Ò◊≈¿∞‰ Ò¬Δ √Ì È∂ «ÓÒ ’∂ Ëπ ’Δ Ï≈‰Δ Á≈ ˙‡

¡≈√≈ ÒÀ∫Á∂ ‘Ø¬∂ ¡÷≥‚ Í≈· ’Ú≈«¬¡≈ √ΔÕ ¿∞ÁØ∫ ¡√ƒ

«ÚÁ∂Ù «Úº⁄ √ΔÕ ¡√ƒ ¿∞Ê∂ ÚΔ ¡Â∂ «¬ºÊ∂ ¡≈ ’∂ ÚΔ

√π«‰¡≈ «’ Ï‘πÂ √ø◊Â ¡≈¬Δ √Δ ¡Â∂ ¿∞√ «ÁÈ Ï»‡∂

ÚΔ Úø‚∂ ◊¬∂ √ÈÕ √≈˘ Áº«√¡≈ «◊¡≈ «’ «¬‘ ‘≈Ò

Í»≈ Ì«¡≈ ‘Ø«¬¡≈ √ΔÕ ¡√ƒ Á∂«÷¡≈ «’ √ø◊Â «Úº⁄

Ï‘πÂ Ì≈Ú ¡Â∂ ÌØ√≈ ‘ÀÕ √≈‚∂ Ï∂‡∂ Ó«ÈßÁÍ≈Ò «√øÿ

È∂ √ø◊Â ˘ ÍÃ∂ÍÈ≈ «ÁºÂΔ ¡Â∂ √≈∂ ¿∞√ ÍÃ∂È≈ ”Â∂ ÎπºÒ

⁄≈Û∑Á∂ ‘Ø¬∂ ¡≈¬∂∂Õ ¡√ƒ √≈Δ √ø◊Â Á∂ ËøÈÚ≈ÁΔ ‘ª

¡Â∂ √ø◊Â ˘ Ù≈Ï≈ÙΔ ÚΔ «ÁøÁ∂ ‘ª «‹‘Èª È∂ «ÓÒ ’∂

«¬‘ ÍπÏ Ë»Ó Ë≈Ó È≈Ò ÓÈ≈«¬¡≈Õ ¿∞√ «ÁÈ ¡÷≥‚

Í≈· Á∂ ÌØ◊ ¿∞ÍøÂ ‘˜» ÂΔ√∂ Í≈«ÂÙ≈‘ ‹Δ Á∂

¿∞⁄≈È ’ΔÂ∂ Ó‘ªÚ≈’ «Ú⁄Ø∫ ‘π’ÓÈ≈Ó≈ ¡≈«¬¡≈ √ΔÕ

‘˜» ‘π’ÓÈ≈Ó∂ «Úº⁄ ‹Ø Ì∂Á Ï÷Ù ‘∂ ‘È ¡≈Íª √≈∂

«Ë¡≈È È≈Ò √Ú‰ ’’∂ «‘Á∂ «Úº⁄ Ú√≈ ’∂ ◊π»

ÿ ÁΔ ÷πÙΔ¡ª ÍÃ≈ÍÂ ’Δ¬∂Õ

Ï≈‰Δ ÙÃΔ ◊π» ◊Ã øÊ √≈«‘Ï ‹ΔÕ ‘˜» ÂΔ√∂

Í≈«ÂÙ≈‘ √ÃΔ ◊π» ¡ÓÁ≈√ ‹Δ Ó‘≈≈‹ «ÈÊª«Ú¡ª

ÁΔ Êª, «È˙«‡¡ª ÁΔ ˙‡, «ÈÍº«Â¡ª ÁΔ ÍºÂ,

«È«Ë«¡ª ÁΔ «Ë, «ÈÒº«‹¡ª ÁΔ Òº‹, «È¡≈√«¡ª

Á∂ ¡≈√∂ √≈‚∂ «‘ºÂ Ú≈√Â∂ Ì∂Á Ï÷Ù ‘∂ ‘È «’ ¡À

ÁπÈΔ¡ª Ú≈«Ò˙! √øÂª Á∂ ÈΩ’ª Á∂ ÈΩ’ ¡Ê≈Â ⁄≈’

Ï‰ ’∂ √∂Ú≈ ’ØÕ Ì◊ÂΔ Ó≈◊ Ï‘πÂ ’«·È Ó≈◊ ‘ÀÕ

¡√ƒ ⁄≈‘πøÁ∂ ‘ª «’ √≈Ë» √øÂª È≈Ò «√ºËΔ ◊ºÒ ’Δ¬∂
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‘ÀÕ ’¬Δ Á¯≈ √≈Ë» ¡≈Í‰Δ √ø◊Â ˘ «fiÛ’Á∂ ÚΔ ‘È

«’™«’ ¿∞ÁØ∫ ¡º◊ Òº◊Δ ‘πøÁΔ ‘À ¡Â∂ ·ß„≈ Í≈‰Δ È≈

«ÓÒ‰ ”Â∂ ¡º◊ ¿∞μÍ ¡◊ ◊Ó Í≈‰Δ Í≈ «Á˙ ÂÁ

ÚΔ ¡º◊ Ïπfi ‹ªÁΔ ‘ÀÕ

‹∂ ◊ππ «fiÛ’∂ Â ÓΔ·≈ Ò≈◊À

‹∂ Ï÷√∂ Â ◊π Ú«‚¡≈¬Δ® 25® (¡≥◊ GEH)

ÂÊ≈

‹∂ Ò∂’∞ √Ò≈‘∂ Â≈ Â∂Δ ¿∞ÍÓ≈

‹∂ «ÈßÁÀ Â ¤Ø«‚ È ‹≈¬Δ® 9® (¡≥◊ GEG)

‹∂ ’Ø¬Δ «Èß«Á¡≈ ’Á≈ ‘À Âª ‹ΔÚ ˘ ¿∞ÊØ∫ Ìº‹‰≈ È‘ƒ

⁄≈‘ΔÁ≈ ¡◊ √«Â◊π «fiÛ’Á∂ ‘È Âª ‹ΔÚ ˘ ¿∞‘

«Óº·≈ ’’∂ Ó≥È‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘ÀÕ

√⁄Δ ’≈ ’Ó≈Ú‰Δ
√⁄π ÍÀÈ‰≈ √⁄π È≈Óπ ¡Ë≈π®

«√¯ ◊πÏ≈‰Δ ÁΔ ’≈ ’ÈΔ ‘À Ï≈’Δ ’Ó≈¬Δ ¡Â∂

Î≈Ó»Ò∂ È‘ƒ ÚÂ‰∂Õ ¿∞‘Ø ‘Δ √º⁄Δ ’ÈΔ ‘À ¡Â∂ ¿∞‘Ø

‘Δ √≈ ÙÏÁ ‘À ‹Ø ‹ΔÚ Á≈ ⁄π≈√Δ ”⁄Ø∫ Í≈ ¿∞Â≈≈

’Á≈ ‘ÀÕ

√⁄Δ √ø◊«Â √«⁄ «ÓÒÀ √⁄À È≈«¬ «Í¡≈π®
Ó≈«Ò’ ÁΔ «’Í≈ ‘ØÚ∂, √º⁄ ÁΔ √ø◊Â «ÓÒ∂ ¡Â∂ ‹ΔÚ

˘ Áπ«È¡≈ÚΔ ⁄Δ‹ª È≈Ò «Í¡≈ È≈ ‘Ø ’∂ «√¯ √º⁄

È≈Ò «Í¡≈ ‘ØÚ∂Õ

√⁄À √Ï«Á ‘÷π √Á≈ Á« √⁄À √«⁄¡≈π®
‘˜» ÎπÓ≈™Á∂ ‘È «’ ‹ΔÚ ˘ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘À «’ ’Ø¬Δ

Áπ÷ ¡≈™Á≈ ‘ÀÕ ¿∞√ ˘ ÚΔ √º⁄ Á≈ ‘π’Ó √Ófi  ’∂ Ó≥È∂

«’ «¬‘ √Ì Ó≈«Ò’ Á∂ ‘π’Ó «Úº⁄ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ

È≈È’ √«Â◊π ’Δ √∂Ú≈ √Ø ’À
«‹√ ÈØ ÈÁ« ’À ’Â≈π®1®

’Ø¬Δ ÚΔ ‹ΔÚ √≈Ë»¡ª ÁΔ √∂Ú≈ ÷πÁ È‘ƒ ’ √’Á≈,

√ø◊Â «Úº⁄ È‘ƒ «‘ √’Á≈Õ ‘˜» ‘Δ «’Í≈ ’È

«’™«’ √≈Ë» ’√≈¬Δ Á≈ «’Ò≈ ‘πøÁ∂ ‘È ¿∞Ê∂ «‘‰≈

Ï‘πÂ ÓπÙ«’Ò ‘ÀÕ

«√ «Á«Â¡ª ‹∂ √«Â◊π «ÓÒ ‹≈¬∂

ÂØ ÌΔ √√Â≈ ‹≈‰Õ

˝ √«Â◊π ÍÃ√≈«Á® (¡ø◊ ECG)
® ≈◊π «Ï‘≈◊Û≈ Ó‘Ò≈ 9®
‘« ’Δ ◊«Â È«‘ ’Ø¿» ‹≈ÈÀ®
Ï≈‰Δ √ÃΔ ◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï ‹ΔÕ ‘˜» ÈΩÚ∂ Í≈«ÂÙ≈‘

ÙÃΔ ◊π» Â∂◊ Ï‘≈Á ‹Δ Ó‘≈‹ «‘≥Á ÁΔ ⁄≈Á, Ù‘ΔÁª

Á∂ «√Â≈‹ √≈‚≈ ÌπÒ∂÷≈ ’º„ ‘∂ ‘È ¡Â∂ ÎπÓ≈È ’

‘∂ ‘È «’ ¿π√ ‘Δ ÁΔ ◊Â ̆  ’Ø¬Δ È‘ƒ ‹≈‰ √«’¡≈Õ

‹Ø √ÃΔ ◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï ‹Δ «Úº⁄ Á‹ ˛ «’ ‘Δ Á≈

’Ø¬Δ Ì∂Á È‘ƒ ‹≈‰ √’Á≈, ‘Δ ̆  ’Ø¬Δ ÒºÌ È‘ƒ √’Á≈

Âª «¬‘ ◊ºÒ «ÏÒ’πºÒ ·Δ’ ‘ÀÕ ¡◊ Óº÷‰ Ù≈‘ ́ Ï≈‰∂

È∂ ¡≈Í ˘ ‹≈«‘ ’ΔÂ≈ √Δ Âª ¿π‘ ÚΔ ¡≈Í È‘ƒ ÒºÌ

√«’¡≈ √ΔÕ ‘˜» È∂ ÷πÁ ‘Δ ¿π√ ˘ «’‘≈ √Δ «’ «‹√

Â≈’Â ˘ Âø» ÒºÌÁ≈ «ÎÁ≈ ¬∂∫ ¿π‘ ¡√ƒ ‘Δ ‘ªÕ «¬øfi

‘˜» ÈΩÚ∂ Í≈«ÂÙ≈‘ ‹Δ ¡≈Í ‘Δ ‹≈«‘ ‘Ø ◊¬∂Õ √Ø¬Δ

’Ø¬Δ ÚΔ ‹ΔÚ √≈Ë»¡ª Á≈ Ì∂Á È‘ƒ ‹≈‰ √’Á≈Õ

‹Ø◊Δ ‹ÂΔ ÂÍΔ Í«⁄ ‘≈∂
¡π Ï‘π ÒØ◊ «√¡≈È∂®1® ‘≈¿π®
«‹Ê∂ «ÙΔ Ú«ÙÙ‡ ‹Δ È∂ Ú«ÙÙ‡ ’π‡Δ¡≈ «Úº⁄

ÏÀ· ’∂ ¡·≈√Δ ‘‹≈ √≈Ò ÂÍº«√¡≈ ’ΔÂΔ √ΔÕ ¿π‘

‘˜» ‘Δ «’Í≈ ’’∂ «‹√ ‹ΔÚ ¿∞μÍ «‘ÓÂ ÁΔ

ÈÁ Í≈¿∞‰ ¿∞‘Ø ‘Δ √∂Ú≈ «Úº⁄ «‘ √’Á≈ ‘ÀÕ

‘˜» «’Í≈ ’ÈÕ √ø◊Â È∂ «‹√ «‹√ ÙπÌ Ì≈ÚÈ≈

˘ Óπº÷ ’∂ √∂Ú≈ ’ΔÂΔ ‘ÀÕ √Ì ÁΔ¡ª ÙπÌ Ì≈ÚÈ≈Úª

Í»Δ¡ª ’Á∂ ‘Ø¬∂ ◊πÏ≈‰Δ ÁΔ ÙÈ Ï÷ÙΔ º÷‰Õ
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’π‡Δ¡≈ ÓÈΔ’È ÂØ∫ ¿∞μÍ ‘ÀÕ ¿πÊØ∫ ÚΔ ◊Ó Í≈‰Δ

«È’ÒÁ≈ ‘ÀÕ «Ï¡≈√ «ÙΔ ‹Δ È∂ Ø‘Âª◊ Í≈√ «Ú÷∂

¡º√Δ ‘‹≈ √≈Ò «¬º’ ‹◊∑≈ ÏÀ· ’∂ ÂÍº«√¡≈ ’ΔÂΔÕ

‹ÁØ∫ ¡√Δ AIHB «Úº⁄ Ú«ÙÙ‡ ’π‡Δ¡≈ ◊¬∂ √Δ Âª ¿πÊØ∫

Á∂ Íπ‹≈Δ √≈˘ ’«‘‰ Òº◊∂ «’ «ÂÒ’ ÒÚ≈¿π‰ Á≈

√Ú≈ πÍ¬Δ¡≈ Òº◊∂◊≈Õ ¡√ƒ «’‘≈ «’ ¡√ƒ «√º÷ ‘ª

¡√ƒ «ÂÒ’ È‘ƒ ÒÚ≈™Á∂ Í √≈‚Δ ‹Ø ÚΔ ÙË≈ ‘ØÚ∂◊Δ

¡√ƒ ¿π‘ Ì∂‡≈ ’ª◊∂Õ Í ¡√ƒ ÍÀ√∂ Á∂ ’∂ «ÂÒ’ È‘ƒ

ÒÚ≈¿π‰≈Õ ¿π‘Èª È∂ √≈˘ Í∂ÃÈ≈ Á∂ ’∂ «ÂÒ’ Ò≈ «ÁºÂ≈Õ

¡√ƒ ⁄ΩÚΔ ÓÀ∫Ï √Δ ¡√ƒ √≈«¡ª È∂ πÍ¬∂ «ÁºÂ∂Õ ¡√ƒ

«’‘≈ Ì«Ò¡≈ ÒØ’≈ «¬‘ √ÃΔ ≈Ó ⁄øÁ ‹Δ Ó‘≈≈‹ Á∂

◊π» Á≈ √Ê≈È ‘À ¡Â∂ Âø» ÍÀ√∂ ÒÀ ’∂ «ÂÒ’ Ò≈ «‘≈ ¬∂∫?

¿πÁØ∫ √√Â≈ √Óª √ΔÕ Íø‹-√ºÂ ‘‹≈ πÍ¬∂ ˘ «’ºÒ≈

‹ÓΔÈ ¡≈ ‹ªÁΔ √ΔÕ ¡√ƒ √≈∂ Ïø«Á¡ª È∂ ÍÀ√∂ «¬º’·∂

’ΔÂ∂ ¡Â∂ ¡√ƒ «¬’Ú≥‹≈ √Ω Í≈¬∂Õ Ï≈’Δ¡ª È∂ ÚΔ ÙË≈

¡Èπ√≈ Í≈¬∂Õ «¬øfi ¡√Δ «◊¡≈ª ‘‹≈ πÍ¬∂ «¬º’·∂

’’∂ ¿π√ ˘ «ÁºÂ∂Õ ¿π‘ √≈˘ ’«‘‰ Òº◊≈ «’ ÓÀ˘

¡≈Í‰≈ È≈Ó ¡Â∂ ¡À‚À√ «Ò÷Ú≈ Á∂ÚØÕ ÓÀ∫ Âπ‘≈˘ Ô≈Á

º÷ª◊≈Õ ÓÀ∫ «¬‘ Ú⁄È «ÁøÁ≈ ‘ª «’ ÓÀ∫ «¬‘Èª ÍÀ«√¡ª

˘ ÿ È‘ƒ ÚÂª◊≈Õ ÓÀ∫ «¬‘Èª ÍÀ«√¡ª ÁΔ¡ª «¬º‡ª

¡Â∂ Á»√≈ √Ó≈È Óø◊Ú≈ ’∂ Ú«ÙÙ‡ ‹Δ Á∂ È≈Ó Á≈

ÓøÁ Ï‰Ú≈Úª◊≈Õ ‘π‰ Âπ√ƒ ¿πÊ∂ ‹≈ ’∂ Á∂«÷˙ «’ ¿πÊ∂

Ï‘πÂ ‘Δ ¡≈ÒΔÙ≈È Óø«Á Ï«‰¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ˛Õ ¿π√ ÁΔ

¡≥ÌÂ≈ ‘‹» È∂ √≈‚∂ ’ØÒØ∫ ‘Δ ’Ú≈¬Δ √ΔÕ

¡√ƒ «√øÃ◊Δ «ÙΔ Á∂ √Ê≈È Â∂ ÚΔ ◊¬∂, «‹ºÊ∂ ¿π√ ˘

«’‘≈ «◊¡≈ «’ «Ï¡≈√ Á«¡≈ «Ú⁄Ø∫ Í≈‰Δ ÍΔ ÒÀÕ ¿π‘

’«‘‰ Òº◊≈ «’ «¬√ «Úº⁄ ÍÙ»¡ª, ‹≈ÈÚª ÁΔ¡ª

‘‚Δ¡ª, «√ø◊ ¡Â∂ Ó≈√ ¡≈™Á≈ ‘À «¬√ ’’∂ ÓÀ∫ «Ï¡≈√

Á«¡≈ «Ú⁄Ø∫ Í≈‰Δ È‘ƒ ÍΔ‰≈Õ Í ‹ÁØ∫ «‹¡≈Á≈

«Í¡≈√ Òº◊Δ Âª ¿π‘ ◊Ø· Ó≈ ’∂ Í≈‰Δ ÍΔ‰ Òº◊≈ Âª

«√ø◊ ¿π√ Á∂ ÓºÊ∂ «Úº⁄ ÷πÌ «◊¡≈Õ ‹ÁØ∫ Âº’ «√øÃ◊Δ «ÙΔ

«‹™Á≈ «‘≈, ¿π√ Á∂ ÓºÊ∂ «Úº⁄ ÍÙ»¡ª Á≈ «√ø◊ Òº◊≈

‘øπÁ≈ √ΔÕ «‹√ Â∑ª ÒØ’ª È∂ ÿ Á∂ ÁÚ≈‹∂ Â∂ «‘È Á∂

‹ª Ï≈ª«√ø◊≈ Á∂ «√ø◊ Ò≈¬∂ ‘πøÁ∂ ‘È «¬√ Â∑ª ¿π√ Á∂

ÓºÊ∂ ¿∞μÍ «√ø◊ Òº◊≈ √ΔÕ √Ø¬Δ «ÙΔ ÓπÈΔ ¡ÀÈΔ Ì◊ÂΔ

’Á∂ ‘∂ Í ‘Δ Á≈ Ì∂Á ÍÂ≈ È‘ƒ ’ √’∂Õ

’‘∂ È≈Á ‘Ø‰Δ ÍÃÏÒ ’Ó ◊Â ‡≈∂ È‘ƒ ‡∂Õ

«ÙΔ ÓπÈΔ Ú«ÙÙ‡ √Ì ‹Ø◊Δ √ØË ’∂ Ò◊È Ë∂Õ

√ΔÂ≈ ‘È Ó‰ Á√Ê ’¿π ÏÈ ÏÈ «ÏÍÂ Í∂Õ

Íª‚Ú «‹È ’∂ ¡≈Í √≈ÊΔ «ÂÈ∑ Í «ÏÍÂ Í∂Õ

’Ó Ï‘πÂ ÍÏÒ ‘≥πÁ∂ ‘È ¿π‘ ‡ÒÁ∂ È‘ƒ ‘È, Ú≈Á

‘Ø ’∂ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ √ÃΔ ≈Ó ⁄øÁ ‹Δ Á∂ «Ú¡≈‘ Á≈ Ò◊È

Ú«ÙÙ‡ ‹Δ È∂ √Ø«Ë¡≈ √ΔÕ Í √ÃΔ ≈Ó ⁄øÁ ‹Δ ¡Â∂

Ó≈Â≈ √ΔÂ≈ ‹Δ È≈Ò √Ì ’πfi Ú≈Í«¡≈Õ ÏÛ∂ «ÙΔ ÓπÈΔ

ÂÍº√ÚΔ ‘Ø¬∂ Í Ì◊Ú≈È Á≈ Ì∂Á È‘ƒ ‹≈‰ √’∂Õ «√Î

Ì◊Â ËøÈ≈ ‹Δ ˘ ‘Δ Ì◊Ú≈È √≈«÷¡≈Â ¡≈ ’∂ «ÓÒ∂Õ

√ÃΔ ◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï ‹Δ «Úº⁄ Á‹ ‘À «’

«¬‘ «Ï«Ë √π«È ’À ‹≈‡Ø ¿π«· Ì◊ÂΔ Ò≈◊≈®

«ÓÒ∂ ÍÃÂ«÷ ◊π√≈¬Δ¡≈ ËøÈ≈ Ú‚Ì≈◊≈® 4®2®

   (¡≥◊ DHH)

«ÙΔ ÓπÈΔ Ì◊ÂΔ ’Á∂ ‘∂ Í «’√∂ ˘ ÍÂ≈ È‘Δ Òº◊≈

«’ Ì◊Ú≈È «’√ Â∑ª ÁÙÈ «ÁøÁ∂ ‘È ‹ª «’√ Â∑ª

«ÓÒ≈Í Ï÷ÙÁ∂ ‘ÈÕ

«¤È Ó«‘ ≈¿π ø’ ’¿π ’¬Δ
≈¿π ø’ ’« ‚≈∂®

‘‹» ÎπÓ≈™Á∂ ‘È «’ ¿π‘ Â≈’Â Ï≈ÁÙ≈‘ª ̆  ’ø◊≈Ò

Ï‰≈ √’ÁΔ ˛Õ

ÈÁ« ¿πÍ·Δ ‹∂ ’∂ √πÒÂ≈È≈ ÿ≈‘π ’≈«¬Á≈®

Á« Óø◊«È «Ì÷ È Í≈«¬Á≈®16®  (¡ø◊ DGB)

¿π‘ ’ø◊≈Ò ˘ Ï≈ÁÙ≈‘Δ¡ª Ï÷Ù √’Á∂ ‘ÈÕ ‘‹» ⁄ΩÊ∂

Í≈«ÂÙ≈‘ ‹Δ ˘ ⁄≈«⁄¡ª, Â≈«¬¡≈, È≈È«’¡ª È∂ ÿØ∫

’º„ «ÁºÂ≈ √Δ Í ‘‹» ÂΔ√∂ Í≈«ÂÙ≈‘ ‹Δ ‹Ø

«ÈÊª«Ú¡ª ÁΔ Êª √È È∂ ¡≈Í ‹Δ ˘ √∂Ú≈ ÍÁ, ‹Ú≈¬Δ

ÍÁ ¡Â∂ ◊π«¡≈¬Δ ÍÁ Ï÷«Ù¡≈Õ ¡º‹ ¡≈Í ‹Δ Áπ¡≈≈

√Ê≈«ÍÂ ’ΔÂ∂ √ÃΔ ‘«ÓøÁ √≈«‘Ï Ï≈∂ √≈∂ ’«‘øÁ∂ ‘ª

«’

«‚·∂ √Ì∂ Ê≈Ú È‘Δ ÂπËππ ‹∂«‘¡≈®

(¡≥◊ ACFB)

ÂÊ≈
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ÓÀ ⁄≈∂ ’πø‚≈ Ì≈ÒΔ¡≈ ÂπËπ ‹∂Ú‚π È √≈¬Δ¡≈®

(¡≥◊ A@IH)

¿π√ Ú◊≈ √Ê≈È ÁπÈΔ¡≈ «Úº⁄ ‘Ø ’Ø¬Δ È‘ƒ ‘ÀÕ

ΔÂ∂ Ì∂ ŒÌ∂ √÷È≈ÚÀ
Ô‘ Â≈ ’Ø «ÏÚ‘≈∂®1®

‘‹» ÷≈ÒΔ Ì≈«‚¡ª ˘ Ì «ÁøÁ∂ ‘È ¡Â∂ Ì«¡ª ˘

÷≈ÒΔ ’ «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ

‹ÁØ∫ ‘‹» È∂ √≈‚Δ ÔÙ ’È ÁΔ «‚¿»‡Δ Ò≈¬Δ Âª

√Ì «ÙÂ∂Á≈ª È∂ √≈˘ «‹™«Á¡ª ‘Δ ÁΔ¡ª «Ú¤≈ ’∂

Ø «Ò¡≈Õ Î∂  ‹ÁØ∫ √ø◊Â ¡≈¿π‰ Òº◊ Í¬Δ Âª ¡√ƒ

‘˜» ’ØÒ Ï∂ÈÂΔ ’ΔÂΔ «’ ‘˜»! √ø◊Â ¡≈¿πÁΔ ‘À

√≈‚∂ ’ØÒ Âª ÿ ‹Ø◊≈ È‘ƒ ˛ ¡√ƒ √ø◊Â ˘ «’ÊØ∫

÷π¡≈Úª◊∂Õ ‘‹»! Âπ‘≈‚Δ √ø◊Â ‘À Âπ√ƒ ¡≈Í ‘Δ «¬‘Èª

Á∂ ÷≈‰∂ Á≈ ÍÃÏøË ’«˙Õ ÂÁ ‘‹» ÁΔ ¡Ú≈˜ ¡≈¬Δ

«’ ÍπºÂ! «¬‘ ‹Ø ÒØ‘∂ Á∂ „º’‰ª Ú≈Ò∂ ‚≥Ó ‘È «¬‘Èª

«Úº⁄ fi≈ÂΔ È≈ Ó≈«˙, «¬‘Èª «Úº⁄Ø∫ ’º„ ’º„ ’∂ ÷≈¬Δ

‹≈ÚØÕ ‹ÁØ∫ Âπ√ƒ «¬‘Èª Á∂ «Úº⁄ Á∂÷ «Ò¡≈ Î∂ «¬‘Èª

È∂ È‘ƒ ÌÈ≈Õ ¿πÁØ∫ ¡√ƒ ‘À∫‚Ò Ú≈Ò≈ ’ΩÒ≈ «‹‘≈ º«÷¡≈

‘Ø«¬¡≈ √ΔÕ ¿π√∂ È≈Ò ¡√ƒ «ÏÈª Á∂«÷¡≈ ⁄ΩÒ, ¡≈‡≈

÷ø‚, Á≈Ò ¡≈«Á ’º„ ÒÀ‰≈Õ √≈‚Δ ÍÂÈΔ ˘ Ùº’ ÍÀ

«◊¡≈ «’ Ù≈«¬Á «¬‘Èª È∂ «Í≥‚ Ú≈ÒΔ ‹ÓΔÈ Ú∂⁄

«ÁºÂΔ ̨  ™fi ÍÀ√∂ ’Ω‰ Á∂ «‘≈ ̨ ? ‹ÁØ∫ Ì≈Í≈ ‹Δ Ó«‘øÁ

«√øÿ È∂ √≈«¡ª È≈Ò Ò ’∂ ¿π‘Èª ‚≥Ó «Ú⁄ Á∂«÷¡≈

Âª ¿π√ ÂØ∫ Ï≈¡Á ¿π‘Èª «Ú⁄Ø∫ ’πfi È‘ƒ «È’«Ò¡≈Õ

«¬‘ ¡√ÒΔ¡Â ˛ «’ ‹ÁØ∫ Âº’ ¡√ƒ ‚≥Óª «Úº⁄ È‘ƒ

Á∂«÷¡≈ √Δ ¿π‘ ‚≥Ó ÷≈ÒΔ È‘ƒ ‘Ø¬∂Õ Í»≈ «¬º’ √≈Ò

«¬øfi ‘Δ Òø◊ ⁄ºÒÁ≈ «‘≈Õ √Ø¬Δ «¬‘ Ï≈ÁÙ≈‘Δ¡ª,

«Ï‹ÈÀμ√, Á≈Âª, ’Ø·Δ¡ª, Ó«‘Ò, Ó≈ÛΔ¡ª Ó≈«Ò’ «‹√

˘ Ó‹Δ Ï÷Ù √’Á∂ ‘ÈÕ

¡ÍÈΔ Ó≈«¬¡≈ ¡≈«Í Í√≈Δ
¡≈Í«‘ Á∂÷È‘≈≈®

‘π‰ «‹ºÊ∂ ¡√ƒ ÔÙ ’ ‘∂ ‘ª «¬‘ Ó√Â≈È «√øÿ È∂

ÿ ÷Δ«Á¡≈ ˛Õ ¡√ƒ Á∂«÷¡≈ ˛ «’ ÍÛ∑≈¬Δ ¤πÍÁΔ

È‘ƒ ˛Õ «¬‘ ÿ «’√∂ ‚≈’‡ È∂ ÏÛΔ Δfi È≈Ò

Ï‰≈«¬¡≈ √Δ Í ¿π√ ÁΔ ‡ª√Î ‘Ø ◊¬ΔÕ ¿π√ È∂

«¬º’ «ÓÒΔ¡È Á∂ ’ΔÏ ÍÀ√∂ Ò≈¬∂ √ÈÕ ¿π√ È∂ ¡≈Í‰≈

Ó’≈È √∂Ò Â∂ Ò≈ «ÁºÂ≈Õ ’Ø¬Δ ÚΔ ÒÀ‰ È≈ ¡≈«¬¡≈ Âª

¿π√ È∂ ¡≈Í∂ ‘Δ «¬º’ «Ó«Ò¡È ÂØ∫ ÿ‡≈ ’∂ √≈„∂ ¤∂ Òº÷

’ «ÁºÂ≈Õ «¬√ È∂ «¬º’ Òº÷ ‚≈Ò «’‘≈ Âª ¿π√ È∂

ÿ‡≈ ’∂ Íø‹ Òº÷ ’ «ÁºÂ≈Õ «¬‘ ’«‘‰ Òº◊≈ ¡◊

⁄≈ Òº÷ ÒÀ‰≈ ̨  Âª ‘π‰∂ ‘Δ ÒÀ ÒÀÕ ¿π√ È∂ «¬’ «ÓÒΔ¡È

Á≈ ÿ ⁄≈ Òº÷ Á≈ Á∂ «ÁºÂ≈Õ ¡◊ «¬‘ Ó’≈È ’È∂‚≈

«Úº⁄ ‘πøÁ≈ Âª ’Ø¬Δ ⁄≈ Òº÷ πÍ¬∂ «Úº⁄ ÁØ ‹ª «ÂøÈ

√≈Ò Ò¬Δ «’≈¬∂ ”Â∂ ÚΔ È≈ «ÁøÁ≈Õ «¬‘ √Ì ‘‹» ÁΔ

Ú«‚¡≈¬Δ ‘Δ ˛Õ «’√∂ Á∂ Úº√ «Úº⁄ ’πfi È‘ƒ ˛Õ «¬º’

‹ΔÚ ‡º’ Í≈™Á≈ ˛ ¿π√ ˘ ÿ≈‡≈ ÍÀ ‹ªÁ≈ ˛ ¡Â∂ ¿π‘

ÚΔ «Ú’ ‹ªÁ≈ ˛Õ ’¬Δ¡ª Á∂ «¬º’ ÂØ∫ ÁØ, «ÂøÈ, ⁄≈,

Í≥‹ Ï‰ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ √Ì ‘‹» ÁΔ ‘Δ Ú«‚¡≈¬Δ ˛Õ

È≈È≈ »Íπ Ë∂ Ï‘π ≥◊Δ
√Ì Â∂ ˛ «È¡≈≈® 2®

¿π‘ Ó≈«Ò’ Úº÷∂ Úº÷∂ »Í Ë≈ ’∂ ¡≈Í∂ ‘Δ √ΩÁ≈ ’

ÒÀ∫Á∂ ‘ÈÕ ¿π‘ ¡≈Í ‘Δ ÒÀ‰ Ú≈Ò∂ ‘È ¡Â∂ ¡≈Í ‘Δ

Á∂‰ Ú≈Ò∂ ‘ÈÕ

¡≈Í∂ ’ø‚≈ ÂØÒ Â≈‹Δ............

¿π‘ Ó≈«Ò’ «’Â∂ ‚≈’‡, «’Â∂ ÚÍ≈Δ ‹ª ‘Ø Úº÷∂

Úº÷∂ »Í Í≈ ’∂ ¡≈ ’∂ ‹ΔÚ ¿∞μÍ Ï÷«ÙÙ ’Á∂ ‘ÈÕ

¡◊ÈÂ ¡Í≈π ¡Ò÷ «Èø‹È
«‹‘ √Ì ‹◊π ÌÓ≈«¬˙®

‘‹» ÎπÓ≈™Á∂ ‘È «’ ¿π√ ’≈Ò È∂ √Ì ˘ ÌÓª «Úº⁄

Í≈«¬¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ˛ «’ «¬ºÁ≈ ’øÓ ‘Ø ‹≈‰≈ √ΔÕ Í È≈

‘Δ ’Ø¬Δ «¬ºÁ≈ ’Á≈ ˛ ¡Â∂ È≈‘Δ ’Ø¬Δ ˙Áª ’Á≈ ˛Õ

’≈Ò È∂ ‹ΔÚª ˘ ÌÓ≈ «Úº⁄ Í≈«¬¡≈ ‘ÀÕ

√πÏ‘ ‘»¬Δ Ù≈Ó ‘»¬Δ ‹ø» ‘Δ ¿πÓ ÂÓ≈Ó ‘»¬ΔÕ

√Ú∂∂ √Ø⁄ΔÁ≈ ˛ «’ ≈Â ÍÀ ‹≈Ú∂, ≈Â ˘ √Ø⁄ΔÁ≈ ‘À «’

«ÁÈ ⁄Û∑ ‹≈Ú∂ ’øÓ ”Â∂ ‹≈Úª◊∂Õ

¿πº· ˙ Ì≈¬Δ¡≈ ÷Ø«Â¡≈, ¡≈Ú∂ ‘∂· ÷ÒØ«Â¡≈Õ

’º⁄Δ¡ª ÒÀ ‹≈, Íº’Δ¡ª ÒÀ ¡≈Õ
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‹ÁØ∫ ÷ØÂ∂ ’º⁄Δ¡ª «¬º‡ª ÒºÁ ’∂ Ìº·∂ ¡≥Á ‹ªÁ∂ ‘È Âª

Ìº·∂ Ú≈Ò≈ ¡≥ÁØ Íº’Δ¡ª ÒºÁ «ÁøÁ≈ ˛ÀÕ ÷ØÂ≈ √Ø⁄Á≈ ˛

«’ ÓÀ∫ «¬º‡ª Óπ’≈ Á∂‰Δ¡ª ‘È Í ¿π√ ’ØÒØ∫ √≈Δ «‹øÁ◊Δ

«¬º‡ª Óºπ’ÁΔ¡ª È‘ƒ ‘ÈÕ «¬øfi ¡√ƒ ‹ΔÚ Í«Ú≈ ¡Â∂

√Ó≈‹ Ú≈√Â∂ ÷ØÂ∂ Ï‰∂ «‘≥Á∂ ‘ªÕ «¬º‡ª „Ø¬Δ ‹ªÁ∂ ‘ª

‹Ø ’Á∂ Óºπ’‰Δ¡ª È‘ƒ ‘ÈÕ ¡÷ΔÒ∂ √π¡≈√ Âº’ ‹ΔÚ

’‘Δ ‹≈‰◊∂ «’ ÎÒ≈‰≈ ’øÓ ’ Ò«¬˙Õ √Ø¬Δ «¬‘

‘≈Ò≈Â √≈‚∂ √Ó≈‹ Á∂ ‘ÈÕ

√◊Ò ÌÓ Â«‹ È≈È’ ÍÃ≈‰Δ
⁄«È Â≈«‘ «⁄Âπ Ò≈«¬˙®3®1®2®

‘‹» ÎπÓ≈™Á∂ ‘È «’ ÌÓª ˘ ¤º‚ ’∂ Ó≈«Ò’ ÁΔ

Ì◊ÂΔ ¡Â∂ ÏøÁ◊Δ «Úº⁄ «⁄ºÂ Ò≈˙Õ

≈◊π «Ï‘≈◊Û≈ ¤øÂ Ó‘Ò≈ 4 ÿπ 1®
 (¡≥◊ ECG)

˝ √«Â◊π ÍÃ√≈«Á®
‘« ‘« È≈Óπ «Ë¡≈¬Δ¡À Ó∂Δ «‹øÁπÛΔ¬∂
◊πÓπ«÷ È≈Óπ ¡ÓØÒØ ≈Ó®

‘˜» ⁄ΩÊ∂ Í≈«ÂÙ≈‘ ‹Δ Ì∂Á Ï÷Ù ‘∂ ‘È «’ «’√∂ ˘

«√º«÷¡≈ È≈ Á∂ ’∂ ¡≈Í‰∂ ÓÈ ˘ √Ófi≈ÚØ «’ ¡À ÓÈ≈!

Â±ø ‘Δ Á≈ È≈Ó ‹ÍÕ ‘Δ Á≈ È≈Ó ¡ÓØÒ’ ‘ÀÕ È≈Ó ˘

Áπ’≈È ÂØ∫ ÷Δ«Á¡≈ È‘ƒ ‹≈ √’Á≈Õ ‹ÏÁ√ÂΔ ÷Ø«‘¡≈

È‘ƒ ‹≈ √’Á≈Õ ¿∞√ ÁΔ ÍÃ≈ÍÂΔ «√Î «√ÓÈ ’Δ«Â¡ª

‘πøÁΔ ‘ÀÕ

‘« «√ ÏΔË≈ ‘« ÓÈ∞ «Í¡≈≈
ÓÈ∞ ‘« «√ È≈«Ó fi’ØÒ∂ ≈Ó®

‹ÁØ∫ √≈‚≈ «Ú¡≈‘ ‘Ø«¬¡≈ √Δ, ¿∞√ √Ó∂∫ ‹ÁØ∫ Ï≈Â

Í‘πø⁄‰Δ Âª «Ú¡≈‘ Ú≈ÒΔ ÒÛ’Δ «‚¿∞ÛΔ ¿∞μÍ ÷ÒØ

’∂ ‹ÁØ∫ ¡≈Í‰∂ ÍÂΔ ˘ Á∂÷ÁΔ √Δ Âª ¿∞√∂ Ú’Â √»¬Δ

«Úº⁄ Ë≈◊≈ Í≈ ÒÀ∫ÁΔ √ΔÕ ¿∞√ Á≈ ¡Ê «¬‘ √Δ «’ «‹√

Â∑ª Ë≈◊≈ √»¬Δ «Úº⁄ «ÍØ«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À «¬√ Â∑ª ÓÀ∫

¡≈Í‰∂ ÍÂΔ ˘ ¡≈Í‰∂ «Í¡≈ «Úº⁄ «ÍØ «Ò¡≈ ‘ÀÕ ‘π‰

¿∞‘ Úº÷≈ È‘ƒ ‘Ø √’Á≈Õ ‘˜» ÎπÓ≈™Á∂ ‘È «’ ‘Δ

Á∂ È≈Ó Á≈ ¡ÀÈ≈ «√ÓÈ ’Ø «’ ¡≈Í‰∂ ÓÈ ˘ ¿∞‘Èª

ÙÏÁª Á∂ «Úº⁄ «ÍØ ÒÚØÕ

◊πÓ«Â ÓÈ∞ ·‘≈¬Δ¡À Ó∂Δ «‹øÁπÛΔ¬∂
¡ÈÂ È ’≈‘» ‚ØÒ∂ ≈Ó®

¡◊ ‹ΔÚ Á≈ ÓÈ ‚ØÒÁ≈ ‘À ÂÁ ‹ΔÚ Ï‘πÂ «√ÓÈ

’∂ Î∂ ÓÈ ‚ØÒÁ≈ ‘Δ È‘ƒ ‘ÀÕ ¡÷ΔÒ∂ √π¡≈√ Âº’

√≈‚≈ ÓÈ È‘ƒ ‚ØÒ∂◊≈ ¡◊ ¡√ƒ «√ÓÈ ’’∂ Ó≈«Ò’

˘ «Ë¡≈Úª◊∂Õ ¿∞√ Ó≈«Ò’ Á≈ «Ë¡≈È º÷ ’∂ «√ÓÈ

’ØÕ ¡◊ Â∞‘≈‚∂ √øÂª Á≈ √»Í «Ë¡≈È «Ú⁄ È‘ƒ

¡≈™Á≈ Âª ¿∞‘Èª Á∂ √»Í ˘ √≈‘Ó‰∂ º÷ ’∂ «√ÓÈ

’Δ ‹≈ÚØÕ Î∂ ¡≈«‘√Â≈ ¡≈«‘√Â≈ ¿∞‘ √»Í Â∞‘≈‚∂

¡≥Á Úº√ ‹≈Ú∂◊≈Õ

ÓÈ «⁄ø«Á¡Û≈ Î´ Í≈«¬¡≈
‘« ÍÃÌπ ◊π‰ È≈È’ Ï≈‰Δ ÏØÒ∂ ≈Ó®1®

‘˜» ÎπÓ≈™Á∂ ‘È «’ «¬‘ ¡√ƒ ◊πÏ≈‰Δ Áπ¡≈≈

Áº√ ‘∂ ‘ª «’ ¡◊ Â∞√ƒ √ÃΔ ◊π» È≈È’ Á∂Ú ‹Δ Á∂

«ÓÙÈ ¿∞μÍ ⁄ºÒØ◊∂ ÂÁ Â∞√ƒ ÓÈ «⁄ø«Á¡≈ ÎÒ Í≈ÚØ◊∂Õ

h

◊≈Û± Ó≥Âz
Ó≈«¬¡≈ ‘Ø¬Δ È≈◊ÈΔ ‹◊«Â ‘Δ ÒÍ‡≈«¬ ®

«¬√ ’Δ √∂Ú≈ ‹Ø ’∂ «Â√ ‘Δ ’¿π «Î« ÷≈«¬®

◊πÓπ«÷ ’Ø¬Δ ◊≈Û± «Â«È Ó«Ò Á«Ò Ò≈¬Δ Í≈«¬®

È≈È’ √∂¬Δ ¿∞Ï∂ «‹ √«⁄ ‘∂ «ÒÚ Ò≈«¬ ®

(◊»‹Δ ’Δ Ú≈ Ó‘Ò≈ 3 ® ¡≥◊ EA@)
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® «Ï‘≈◊Û≈ Ó‘Ò≈ 5®  (¡≥◊ EDE)
÷Ø‹Â √øÂ «Î«‘ ÍÃÌ ÍÃ≈‰ ¡Ë≈∂ ≈Ó®
Ï≈‰Δ √ÃΔ ◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï ‹ΔÕ ‘ »̃ Í≥‹Ú∂∫ Í≈«ÂÙ≈‘

√ÃΔ ◊π» ¡‹È Á∂Ú ‹Δ Ó‘≈≈‹ ◊πÏ≈‰Δ Á∂ ⁄«¬Â≈,

Ù‘ΔÁª Á∂ «√Â≈‹, ÙªÂΔ Á∂ Íπø‹ Á∂ ¿∞⁄≈È ’ΔÂ∂

Ó‘ªÚ≈’ «Ú⁄Ø∫ ‘π’ÓÈ≈Ó≈ ¡≈«¬¡≈ ‘ÀÕ ‘π‰ ¡≈Íª

√≈«¡ª È∂ «¬‘ Âª √π«‰¡≈ ‘À «’ «‹‘Û∂ ◊π«√º÷ ‘È

¿∞‘ ¿∞√ Â≈’Â ÁΔ Ì≈Ò «Úº⁄ «ÎÁ∂ ‘È «’ «’Â∂ √≈˘

Í»È √øÂª Á≈ «ÓÒ≈Í ‘Ø ‹≈Ú∂Õ Í «¬ºÊ∂ Ï⁄È ¡≈¬∂ ‘È

«’ √øÂ Úº÷∂ Úº÷∂ Ê≈Úª ”Â∂ ‹≈ ’∂ ¿∞√ Â≈’Â ˘

÷Ø‹Á∂ «ÎÁ∂ ‘ÈÕ «‹√ Â∑ª ’¬Δ ÎπºÒ Ï‘πÂ √Ø‘‰∂ ‘πøÁ∂

‘È Í ¿∞‘ ‹ø◊Òª «Úº⁄ «÷ÛÁ∂ ‘ÈÕ ‹∂ ’Ø¬Δ ’ÁÁ≈È

¿∞μÊ∂ ÷Ø‹ ’Á≈ ‘Ø«¬¡≈ Í‘πø⁄∂ ÂÁ ‘Δ ¿∞‘Èª ÎπºÒª ÁΔ

’Á Í¬∂◊Δ? «¬√∂ Â∑ª Ï‘πÂ √≈Δ¡ª ¡≈ÂÓ≈Úª

«√ÓÈ ’ÁΔ¡ª ‘È ¡Â∂ Ï∂ÈÂΔ¡ª ’ÁΔ¡ª ‘È «’

ÓÀ∫ ¡ÀÈΔ Úº‚Δ ÁπÈΔ¡ª «Úº⁄ √øÂ «’ºÊØ∫ ÒºÌ ÒÚª◊≈Õ

√ÃΔ È◊ «Ú÷∂ ÀÈ≈Ú≈ÛΔ «¬’ √Ê≈È ‘ÀÕ ¿∞Ê∂ ÏΔÏΔ

Ì≈◊ ÌΔ ‘Ø¬Δ ‘ÀÕ ¿∞√È∂ Ï∂ÈÂΔ ’ΔÂΔ ‘À «’ ÓÀ∫ ‘˜»

√ÃΔ ◊π» È≈È’ Á∂Ú ‹Δ Ó‘≈≈‹ ‹Δ ‹ØÂ ˘ ÒºÌÁΔ ¡≥È∑Δ

‘Ø ◊¬Δ ‘ª Ò∂«’È ÓÀ˘ ’Δ ÍÂ≈ ‘À «’ ¿∞‘ Â≈’Â «¬√

Ú’Â «’ºÊ∂ «Ï≈‹Ó≈È ‘À? ¡◊ ¿∞‘ Â≈’Â √ÓºÊ ‘À

Âª ¿∞‘ Ó∂Δ ◊ΔÏ‰Δ ÁΔ Î«¡≈Á √π‰ ’∂ ¡≈ ’∂ ÓÀ˘

ÁÙÈ Á∂Ú∂Õ ‹ÁØ∫ ¿∞√ ÁΔ È‹ ·Δ’ √ΔÕ ¿∞√ È∂ √»Â

’ºÂ ’∂ Â≈‰Δ Ï‰≈ ’∂ ¿∞‘Èª Ú≈√Â∂ ⁄ØÒ≈ √ΔÂ≈ √ΔÕ

¡◊ ¿∞‘ Í»È Â≈’Â ‘È ÂÁ ¡≈ ’∂ ¿∞‘ ⁄ØÒ≈

Í«‘È‰Õ ‘˜» ¤∂Ú∂∫ Í≈«ÂÙ≈‘ ‹Δ ¡≈Í‰Δ ¿∞√ √∂«Ú’≈

ÁΔ Ì≈ÚÈ≈ ˘ Á∂÷ ’∂ ¿∞ÛΔ Ï≈‚ ≈‘ƒ ⁄ºÒ ’∂ ¿∞√

’ØÒ Í‘πø⁄ ’∂ ’«‘‰ Òº◊∂ «’ ÏΔÏΔ! Â±ø ’Ø¬Δ ⁄ØÒ≈ «√™

’∂ º«÷¡≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ ’«‘‰ Òº◊Δ ‘ª, º«÷¡≈ ‘ÀÕ Í ÓÀ∫

¿∞‘ ‘˜» √ÃΔ ◊π» È≈È’ Á∂Ú ‹Δ ÁΔ ‹ØÂ Ò¬Δ «√™ ’∂

º«÷¡≈ ‘À È≈ «’ Â∞‘≈‚∂ Ò¬Δ ‘ÀÕ ‘˜» ’«‘‰ Òº◊∂

ÏΔÏΔ! Á∂÷ ÒÀ ¡√ƒ ¿∞‘Ø ‘Δ ‘ªÕ ÏΔÏΔ Ì≈◊ ÌΔ ’«‘‰

Òº◊Δ «’ ÓÀ∫ Âª ÚÀ≈◊ «Úº⁄ ¡≥È∑Δ ‘Ø ◊¬Δ ‘ªÕ Â∞√ƒ ÓÀ˘

È∂Â Ï÷Ù «Á˙ Âª «’ ÓÀ∫ Â∞‘≈‚∂ ÁÙÈ ’ √’ªÕ

ÂÁ ‘˜» ¤∂Ú∂∫ Í≈«ÂÙ≈‘ ‹Δ È∂ ÂΔ Ó≈«¡≈Õ ¿∞‘ ÂΔ

ÍºÊ «Úº⁄ ÚÓ∂ Úª◊ ÿπøÓÁ≈-ÿπøÓÁ≈, ÿπøÓÁ≈-ÿπøÓÁ≈

ÈΔ⁄∂ «◊¡≈ ¡Â∂ ¿∞μÊ∂ ÷»‘ Ï‰ «◊¡≈Õ ‘˜» ¤∂Ú∂∫

Í≈«ÂÙ≈‘ ‹Δ È∂ ¿∞ÊØ∫ Í≈‰Δ ’º„ ’∂ ¿∞√ ÏΔÏΔ ÁΔ¡ª

¡º÷ª ¿∞μÍ «¤º‡∂ Ó≈∂ Âª ¿∞√ ˘ «Á√‰ Òº◊ «Í¡≈

¡Â∂ ¿∞‘ ‘˜» Á∂ ÁÙÈ ’’∂ ’«‘‰ Òº◊Δ «’ ‘ª,

ÓÀ˘ ¡≥È∑Δ ˘ «¬√∂ √»Í Á∂ ÁÙÈ ‘πøÁ∂ √È ‹Ø ’«‘øÁ∂

√È «’ ¡√ƒ ¡≈ ‘∂ ‘ªÕ √Ø¬Δ ‘˜» ¤∂Ú∂∫ Í≈«ÂÙ≈‘ ‹Δ

¡≈Í‰∂ √∂Ú’ ÁΔ ÷Ø‹ ’Á∂ ‘Ø¬∂ ◊¬∂Õ ‘˜» ÎπÓ≈™Á∂

‘È «’ «‹‘Û∂≤ ‹ΔÚ √º⁄∂ «ÁÒ È≈Ò Ì◊ÂΔ ¡Â∂ ÏøÁ◊Δ

’Á∂ ‘È ¿∞‘Èª ˘ Â≈’Âª ÷πÁ ÒºÌÁΔ¡ª «ÎÁΔ¡ª

‘È «’ ¡√ƒ ‹≈ ’∂ ¿∞‘Èª ˘ «√º«÷¡≈ Á∂ ’∂ ◊πÏ≈‰Δ

È≈Ò ‹ØÛΔ¬∂Õ

Â≈‰∞ ÂÈ∞ ÷ΔÈ Ì«¬¡≈
«ÏÈ∞ «ÓÒÂ «Í¡≈∂ ≈Ó®

Ó∂≈ ÂÈ ‘π‰ «Í≥‹ ‘Ø«¬¡≈ «Í¡≈ ‘À «‹√ Â∑ª Ù∂÷

ÎΔÁ √≈«‘Ï ‹Δ È∂ ÎπÓ≈È ’ΔÂ≈ ‘À «’

ÎΔÁ≈ ÂÈ∞ √π’≈ «Í≥‹π ÊΔ¡≈

ÂÒΔ¡ª ÷»ø‚«‘ ’≈◊®

¡‹À √π Ïπ È Ï≈‘π«Û˙

Á∂÷π ÏøÁ∂ ’∂ Ì≈◊® 90® (¡≥◊ ACHB)

‘π‰ Ó∂∂ «Úº⁄ «‘øÓÂ È‘ƒ ‘ΔÕ ÂÈ ÚΔ √πº’ ’∂ «Í≥‹ ‘Ø

«◊¡≈ ‘À Í ÓÀ˘ Ó≈«Ò’ ¿∞μÍ ¡‹∂ ÚΔ ÌØ√≈ ‘À «’

¿∞‘ ÷πÁ ¡≈ ’∂ ÓÀ˘ ÁÙÈ Á∂‰◊∂Õ

ÍÃÌ «ÓÒ‘π «Í¡≈∂ Ó«¬¡≈ Ë≈∂
’« Á«¬¡≈ Ò«Û Ò≈«¬ ÒΔ‹Δ¡À®

√º⁄∂ Í≈«ÂÙ≈‘Ø! Ó∂∂ ¿∞μÍ Ó«¬¡≈ ÚΔ ’Ø, Á«¬¡≈ ÚΔ

’Ø ¡Â∂ ¡≈Í‰Δ «Ó‘ √Á’≈ ÓÀ˘ ¡≈Í‰∂ ÒÛ Ò≈ ÒÚØ

¡Ê≈Â ¡≈Í‰∂ È≈Ò ‹ØÛ ÒÚØÕ

Á∂«‘ È≈Óπ ¡ÍÈ≈ ‹Í¿∞ √π¡≈ÓΔ
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«Ï‘≈◊Û≈ Ó‘Ò≈ 5 ÿπ 2 (¡≥◊ EDD)
˝ √«ÂÈ≈Óπ ◊π ÍÃ√≈«Á®
ÚËπ √π÷π ÀÈÛΔ¬∂ «ÍÃ¡ ÍÃ∂Óπ Ò◊≈®

Ï≈‰Δ √ÃΔ ◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï ‹ΔÕ ‘‹» Í≥‹Ú∂∫ Í≈«ÂÙ≈‘

√ÃΔ ◊π» ¡‹È Á∂Ú ‹Δ Ó‘≈≈‹ √≈‚∂ «‘ºÂ Ú≈√Â∂ Ì∂Á

Ï÷Ù ‘∂ ‘È «’ ◊π«√º÷ «¬‘ √Ø⁄Á∂ ‘È «’ ≈Â Úº‚Δ

‘Ø‰Δ ⁄≈‘ΔÁΔ ˛ «’™«’ Ó∂Δ √«Â◊π È≈Ò ÍÃΔÂ Òº◊Δ

˛Õ ¡◊ «ÁÈ ⁄Û∑ «◊¡≈ Âª ÿ«Á¡ª È∂ ’«‘‰≈ ˛

«’ ⁄≈‘ Ï‰≈ ’∂ «Ò¡≈, Ï∂’Î≈√‡ Ï‰≈ ‹ª √ºπÂ≈ «Í¡≈

¬∂ Âø» ÈΩ’Δ Â∂ È‘ƒ ‹≈‰≈? «¬√ ’’∂ ‹ÁØ∫ Âº’ ≈Â

‘∂◊Δ ’Ø¬Δ ÚΔ ÓÀ˘ ’πfi È‘ƒ ’‘∂◊≈ «’ ¿∞μ· ’∂ ’Ø¬Δ

’øÓ ’Õ «¬√ ’’∂ ◊π«√º÷ Ï∂ÈÂΔ ’Á∂ ‘È «’ √º⁄∂

Í≈«ÂÙ≈‘Ø! ≈Â ÒøÓΔ ‘Ø ‹≈Ú∂ Âª «’ Ó∂≈ ÍÃΔÂÓ È≈Ò

«Í¡≈ Òº◊≈ ‘∂Õ «¬øfi √π‘≈◊‰ª ÒÛ’Δ¡ª ÚΔ

’«‘≥ÁΔ¡ª ‘È «’ ≈Â ÒøÓΔ ‘Ø ‹≈Ú∂ Âª «’ ÓÀ∫ ¡≈Í‰∂

ÍÂΔ È≈Ò √∂‹ ¿∞μÍ Ò∂‡ √’ªÕ

ÿ‡π Áπ÷ ÈΔÁÛΔ¬∂ Í√¿π √Á≈ Í◊≈®
¡À ÈƒÁ! ÓÀ˘ È≈ ¡≈Õ ÈƒÁ, Â»ø ÿ‡ ‹≈‘Õ Í ’¬Δ ‹ΔÚ

¡À√∂ ‘πøÁ∂ ‘È «’ ‹ÁØ∫ ¿π‘ √«Â√ø◊ «Úº⁄ ¡≈ ’∂ ÏÀ·Á∂

‘È ¿π‘Èª ˘ ÈƒÁ ¡≈ ‹ªÁΔ ˛Õ ‹ÁØ∫ √«Â√ø◊ √Ó≈ÍÂ

‘πøÁ≈ ˛ ¿π‘Èª ˘ ‹≈◊ ¡≈ ‹ªÁΔ ˛Õ «¬√∂ Â∑ª ’¬Δ

ÒÛ’Δ¡ª ¡À√Δ¡ª ‘πøÁΔ¡ª ‘È «’ ‹ÁØ∫ ÍÂΔ È∂Û∂ ¡≈

‹ªÁ≈ ˛ Âª ¿π‘ ÿπ≈Û∂ Ó≈È Òº◊ ÍÀ∫ÁΔ¡ª ‘ÈÕ ‹ÁØ∫

«ÁÈ ⁄Û∑Á≈ ˛ Î∂ ¿π‘Èª ˘ ÈƒÁ È‘ƒ ¡≈™ÁΔÕ

¡√ƒ ÚΔ Ï‘πÂ √≈Δ √ø◊Â ˘ ’«‘≥Á∂ ‘ª «’ ¡◊

¿πÏ≈√Δ¡ª ¡≈™ÁΔ¡ª ‘È Âª √ø◊Â «Ú⁄Ø∫ ¿∞μ· ’∂ «Íº¤∂

⁄Ò∂ ‹≈«¬¡≈ ’ØÕ ‹ÁØ∫ ¡√ƒ ¡≈Í‰∂ ‘˜» ÁΔ √ø◊Â

«Ú⁄Ø∫ ‹ªÁ∂ √Δ, ¿πÊ∂ √«Â√ø◊ «Úº⁄ ÏÀ«·¡ª «¬º’ «ÁÈ

√≈˘ ÈƒÁ ¡≈¬Δ ‹≈Ú∂Õ ¡√ƒ Íº◊ Ú≈ÒΔ «Í≥È ÒÀ ’∂

¡≈Í‰Δ ÒºÂ «Úº⁄ Ó≈ «ÁÂΔÕ ¿π‘ Ï‘πÂ ÒøÓΔ √ΔÕ ‹ÁØ∫

‘« Á√ Í∂÷∂ ‹Δ‹Δ¡À®
√º⁄∂ Í≈«ÂÙ≈‘Ø! ÓÀ˘ ’Ø¬Δ ¡À√≈ ÙÏÁ Ï÷ÙØ «‹√ Á≈

‹≈Í ’’∂ ÓÀ∫ Â∞‘≈‚∂ ÁÙÈ ’ √’ªÕ ‘˜» Á∂ Ï⁄È

‘È «’ ‹Ø ÍÃ≈‰Δ «√ÓÈ ’Á∂ ‘È ¿∞‘Èª ˘ ¡º÷ª ÏøÁ

’Δ«Â¡ª ÚΔ ‘˜» Á∂ √≈«÷¡≈Â ÁÙÈ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

√ÓÊ Í»È √Á≈ «È‘⁄Ò
¿±⁄ ¡◊Ó ¡Í≈∂®

¿∞‘ Â≈’Â √ÓÊ ‘ÀÕ ¿∞‘ √Á≈ Ú≈√Â∂ ‘ÀÕ ¿π‘ Â≈’Â

¡≈«Á √¸ ‹π◊≈«Á √⁄π®

‘À ÌΔ √¸ È≈È’ ‘Ø√Δ ÌΔ √⁄π® 1® (¡≥◊ A)

˛Õ ¡À√≈ È‘ƒ «’ ¡º‹ ‘Ø ‘À ¡Â∂ ’ºÒ ̆  ‘Ø ¡≈ ‹≈Ú∂◊ΔÕ

¿∞‘ √Ì ’∞fi ’ÈÔØ◊ ‘ÈÕ ‹Ø ÚΔ ◊π«√º÷ Ï∂ÈÂΔ¡ª

’Á∂ ‘È ¿∞‘Èª ÁΔ¡ª Ï∂ÈÂΔ¡ª ’Ï»Ò ’’∂ ¿∞‘Èª

˘ Ï÷ÙÁ∂ ‘ÈÕ

«ÏÈÚø«Â È≈È’ Ë≈« «’Í≈
«ÓÒ‘π ÍÃ≈È «Í¡≈∂® 1®

√º⁄∂ Í≈«Â√≈‘Ø! «’Í≈ ’ØÕ Â∞√ƒ ÍÃ≈‰ª Á∂ Á≈Â∂ ‘ØÕ

ÍÃÌ Ì≈ÚÀ «ÏÈ∞ √≈√ Â∂ ≈÷À® (¡≥◊ BGG)

Ï‘πÂ √≈∂ ‹ΔÚª ÁΔ ÓΩÂ ‘Ø‰Δ ‘πøÁΔ ‘À ¿∞‘Èª ˘ ÍÃ≈‰

Ï÷Ù ’∂ ÈÚª ‹ΔÚÈ Á∂ «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ

h
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Î∂ ¿πÏ≈√Δ ¡≈¬Δ Âª ¡√ƒ Î∂ Ó≈ΔÕ ‹÷Ó ‘Ø «◊¡≈

Î∂ ÈƒÁ È‘ƒ ¡≈¬ΔÕ È‘≈™Á∂ √Ó∂∫ ÚΔ ¡√ƒ ¿π√ ¿∞μÍ

Íº‡Δ È≈ ÏøÈ∑ΔÕ ¿π‘ ‹÷Ó ÚË «◊¡≈ Î∂ ‹ÁØ∫ ÚΔ ÈƒÁ

¡≈¿π‰Δ ¡√ƒ ¿π√ ‹÷Ó ¿∞μÍ ‘ºÊ Ó≈ ÒÀ‰≈ Ï‘πÂ

ÁÁ ‘Ø‰Δ Âª ¡√ƒ ÓÈ ˘ ’«‘‰≈ «’ Ïº⁄»! ‘π‰ √Ω∫ ’∂

Áº√Õ

√Ø¬Δ ◊π«√º÷ ’«‘≥Á∂ ‘È «’ ¡À ÈƒÁ! ÓÀ˘ È≈ ¡≈!

¡º‹ Ó∂≈ «Í¡≈≈ ÍÃΔÂÓ Ó∂∂ Í≈√ ˛ ¡º‹ ÓÀ˘ ‹≈◊

ÒÀ‰ Á∂ Âª«’ ÓÀ∫ ¡≈Í‰∂ «Í¡≈∂ Á∂ È≈Ò ’Ø¬Δ «Í¡≈

ÁΔ¡ª ◊ºÒª, ’Ø¬Δ ◊πÏ≈‰Δ Á∂ Ï⁄È ’ √’ªÕ ‹ÁØ∫

‹ΔÚ Á≈ ¡≈Í‰∂ ÍÃΔÂÓ È≈Ò «Í¡≈ ÍÀ ‹ªÁ≈ ̨  Î∂ ¿π√

˘ ‘ ⁄Δ‹ «Úº⁄ ¡≈Í‰∂ ÍÃΔÂÓ È‹ ¡≈™Á∂ ‘ÈÕ

ÁΔÁ≈ ’∂ «Í¡≈√∂ ÁπÈΔ¡≈ Ó∂∫

‘ Ø‹ È‹≈≈ ’Â∂ ‘À∫

‘ ÙÀ¡ Ó∂∫ ‘Ò’Δ ‘Ò’Δ

Â∂Δ Â√ÚΔ ¿πÂ≈≈ ’Â∂ ‘À∫

‘˜» Íø‹Ú∂∫ Í≈«ÂÙ≈‘ ‹Δ Ï‘πÂ «Á¡≈¨ √ÈÕ ¿π‘ Ì∂Á

Ï÷Ù ‘∂ ‘È «’ ÓÀ∫ √Á≈ ¡≈Í‰∂ √«Â◊π Á∂ ÍÀª ÚºÒ

ÏÀ∫·≈, ÍÀª ˘ ÿπº‡ª, Íº÷≈ fiºÒª Âª«’ ¿π‘ √Ω‰ Òº◊‰

Âª ÓÀ∫ ‹≈◊Á≈ ‘ªÕ

Í◊ Ë»« Ïª¤¿π √Á≈ ‹≈⁄¿π
È≈Ó «√ ÏÀ≈◊ÈΔ®

√º⁄∂ Í≈«ÂÙ≈‘Ø! ÓÀ˘ √Á≈ √«Â◊π Á∂ ⁄Èª ÁΔ Ë»Û

ÍÃ≈ÍÂ ‘ØÚ∂Õ ¿π‘ ÓÀ˘ ÚÀ≈◊ Ï÷Ù‰Õ «’™«’ ‹ÁØ∫ ‹ΔÚ

√≈Ë»¡ª ÁΔ √ø◊Â ’’∂ ¿π‘Èª ˘ «Í¡≈ ’Á∂ ‘È Âª

Ó≈«Ò’ ¿π√ ‹ΔÚ Á∂ ¡≥Á  «Í¡≈ Ï÷ÙÁ∂ ‘ÈÕ

«ÍÃ¡ ≥«◊ ≈ÂΔ √‘‹ Ó≈ÂΔ
Ó‘≈ ÁπÓ«Â «Â¡≈◊ÈΔ®

«‹‘ÛΔ ÚΔ ÒÛ’Δ ‹ª ¡≈ÂÓ≈ ¡≈Í‰∂ ÍÃΔÂÓ È≈Ò

«Í¡≈ ’ÁΔ ˛ ¿π√ Á∂ ¡øÁØ∫ ÁπÓÂ ‹ªÁΔ «‘øÁΔ

˛®

◊«‘ Ìπ‹≈ ÒΔÈ©Δ ÍÃ∂Ó ÌΔÈΔ
«ÓÒÈπ ÍÃΔÂÓ √⁄ Ó◊≈®

¡◊ «’Â∂ ‹ΔÚ Ì‡’ ‹ªÁ≈ ˛ Âª Ó≈«Ò’

Ï≈‘ Í’« ’«„ ÒΔÈ∂ ¡ÍπÈ∂

«◊Ã‘ ¡≥Ë ’»Í Â∂ Ó≈«¬¡≈® (¡≥◊ ABAH)

‹ΔÚ ˘ ÒøÓΔ Ïª‘ ’’∂ «÷º⁄ ’∂ ¡≈Í‰∂ ’ØÒ ÒÀ ¡≈™Á∂

‘ÈÕ ¿π‘ ‹ΔÚ ˘ Ìº‹‰ È‘ƒ «ÁøÁ∂Õ

«ÏÈÚø«Â È≈È’ Ë≈« «’Í≈
‘¿π ⁄‰‘ √ø«◊ Ò◊≈®1®

√º⁄∂ Í≈«ÂÙ≈‘Ø! Ó∂∂ ¿∞μÍ «’Í≈ ’Ø ÓÀ∫ ‘Ó∂Ùª √øÂª ÁΔ

√ø◊Â ’Á≈ ‘ªÕ «‹‘ÛΔ ÒÛ’Δ Á≈ ÍÂΔ È≈‹ «‘≥Á≈

˛ ¿π‘ «√ÓÈ ’∂ ÍÂΔ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í √‘Δ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ

Á»√≈, ÚºË ÂØ∫ ÚºË √«Â√ø◊ √π‰∂Õ √«Â√ø◊ √π‰È È≈Ò

‹ΔÚ Á≈ ¡≈Í‰∂ √«Â◊π È≈Ò «Í¡≈ ÚËÁ≈ ˛Õ

Ó∂Δ √÷Δ √‘∂ÒÛΔ‘Ø ÍÃÌ ’À ⁄«‰ Ò◊‘®
√÷Δ √‘∂ÒΔ ÒÛ’Δ¡ª ÚΔ ‘øπÁΔ¡ª ‘È ¡Â∂ ◊π«√º÷ ÚΔ

‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ¡À Ó∂∂ ÁØ√ÂØ, «ÓºÂØ, ◊π«√º÷Ø, Ì≈¬Δ˙! ¡≈Íª

√≈∂ ¿π√ √º⁄Δ Â≈’Â ÁΔ √ø◊Â «Úº⁄ ‹≈¬Δ¬∂Õ

Ó«È «ÍÃ¡ ÍÃ∂Óπ ÿ‰≈
‘« ’Δ Ì◊«Â Óø◊‘®

¡À ◊π«√º÷Ø! ¡≈Íª √≈∂ ‹ÁØ∫ ÚΔ «ÓÒÁ∂ ‘ª ¡≈Í‰∂ ÿ

Á∂ Áºπ÷ √π÷ ÎØÒ‰ ÁΔ Êª «Í¡≈ «Úº⁄ ¡≈ ’∂ √≈∂ Ì◊ÂΔ

ÁΔ, ÏøÁ◊Δ ÁΔ ÷À Óø◊Δ¬∂Õ «‹√ Â∑ª √∂÷ ÎΔÁ √≈«‘Ï

‹Δ È∂ Óø◊Δ √Δ «’

Â∂Δ ÍÈ‘ ÷πÁ≈«¬ Â» Ï÷√øÁ◊Δ®

√∂÷ ÎΔÁÀ ÷Àπ ÁΔ‹À ÏøÁ◊Δ®4® (¡≥◊ DHH)

√≈˘ √≈«¡ª ̆  Ò ’∂ ÏøÁ◊Δ Óø◊‰Δ ⁄≈‘ΔÁΔ ̨  «’™«’

Ó≈◊È≈ Ó≈◊Èπ ÈΔ’≈

‘« ‹√π ◊π Â∂ Ó≈◊È≈® 4® (¡≥◊ A@AH)

¡≈Íª ◊π» Á≈ ÔÙ ¡Â∂ Ì◊ÂΔ Óø◊Δ¬∂ «’™«’

Ì◊ÂΔ Â∂ Ì◊ÚøÂ ÁØ¿» ¬∂’ ˛

«‹√ ˘ Ì◊ÂΔ «ÓÒ ◊¬Δ ¿π√ ˘ Ì◊Ú≥Â «ÓÒ ◊¬∂Õ

‘« Ì◊«Â Í≈¬Δ¡À ÍÃÌπ «Ë¡≈¬Δ¡À
‹≈«¬ «ÓÒΔ¡À ‘« ‹È≈®
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‘‹» ÎπÓ≈™Á∂ ‘È «’ ¡◊ ¡√ƒ ÍÃÌ» ˘ «Ë¡≈Úª◊∂

Î∂ Ì◊ÂΔ ÁΔ ÍÃ≈ÍÂΔ ‘ØÚ∂◊ΔÕ ÍÃÌ» ˘ «Ë¡≈¿π‰ È≈Ò

‘Δ Ì◊ÂΔ ÁΔ Á≈Â «ÓÒÁΔ ‘ÀÕ «‹√ ˘ Ì◊ÂΔ ÁΔ Á≈Â

«ÓÒ ◊¬Δ √Ófi ÒÚ∂ «’ ¿π√ Á≈ ÍÃÌ» È≈Ò «ÓÒ≈Í ‘Ø

«◊¡≈Õ

Ó≈Èπ ÓØ‘π «Ï’≈π Â‹Δ¡À
¡«Í ÂÈπ ËÈπ «¬‘π ÓÈ≈®

¡√ƒ Ó≈‰, ÓØ‘ ¡Â∂ «Ú’≈ª ˘ Â‹ ’∂ «¬‘ ÓÈ ¡Â∂

ÂÈ ¡Ê≈Â √Ì ’πfi Ó≈«Ò’ Á∂ √Ó«ÍÂ ’Δ¬∂Õ

«’™«’

ÓÈπ Ï∂⁄À √«Â◊π ’À Í≈«√®

«Â√π √∂Ú’ ’∂ ’≈‹ ≈«√® (¡ø◊ BHF)

ÓÈ Á≈ ’Ø¬Δ ≥◊ »Í È‘ƒ ‘øπÁ≈Õ «‹√ Â∑ª ¿π√

Â≈’Â Á≈

»Í È ∂÷ È ≥◊π «’¤π

«Âz‘π ◊π‰ Â∂ ÍÃÌ «ÌøÈ®

«Â√«‘ Ïπfi≈¬∂ È≈È’≈

«‹√π ‘ØÚÀ √πÍÃ√øÈ®1® (¡≥◊ BHC)

«¬√ ÓÈ ˘ Ó≈«Ò’ Á∂ √Ó«ÍÂ ’È≈ ˛Õ

Ï‚ Íπ÷ Í»È ◊π‰ √øÍ»È
ÌzÓ ÌΔ«Â ‘« ‘« «Ó«Ò Ì◊‘®

¿π‘ Â≈’Â Úº‚Δ ¡Â∂ Í»È ‘ÀÕ ‹ΔÚ ̆  Ùø’≈ È‘ƒ º÷‰Δ

⁄≈‘ΔÁΔÕ ¿π‘ Â≈’Â ‹ΔÚ Á∂ ÌÓ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í Á»

’ «ÁøÁΔ ˛Õ

«ÏÈÚøÂ È≈È’ √π«‰ ÓøÂz √÷Δ¬∂
‘« È≈Óπ «ÈÂ «ÈÂ «ÈÂ ‹Í‘®2®

¡√ƒ √≈Δ √ø◊Â ˘ ’«‘ º«÷¡≈ ˛ «’ ¡◊ Âπ‘≈˘

’Ø¬Δ ‡»‰≈ ÓøÂ ‹ª ÂøÂ ’È Ú≈Ò≈ «ÓÒ ÍÀ∫Á≈ ˛ Âª

¿π‘ ÓøÂ ‘Δ ÍÛ «‘≈ ‘πøÁ≈ ‘À Í Âπ‘≈‚∂ Í≈√ Ó‘ªÓøÂ

‘ÀÕ ‘‹» √ÃΔ ◊π» È≈È’ Á∂Ú ‹Δ Ó‘≈≈‹ ÁΔ Ï÷ÙΔ

‘Ø¬Δ Ï≈‰Δ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ Âπ√ƒ Ó‘≈ÓøÂ ¡Ê≈Â ¡≈Í‰≈

«√ÓÈ ’ Á∂ÚØ◊∂ ÂÁ ÓøÂ ÍÛÈ Ú≈Ò≈ ¿∞μ· ’∂ Ìº‹

‹≈Ú∂◊≈Õ

ÏÛΔ Á∂ ÁΔ ◊ºÒ ‘À «’ ¡√ƒ ÓØ‘≈ÒΔ ◊¬∂Õ ¿∞μÊ∂

ÔÙ ‘Ø«¬¡≈ Âª ÔÙ √π‰È Ú≈√Â∂ ÍÃØÎØ√ ’ÙÓΔ≈ «√øÿ,

ÍÃØ. ‹ØË «√øÿ ¡Â∂ ÍÃØ. ◊πÏ÷Ù «√øÿ ÚΔ ¡≈¬∂Õ ¿π‘Èª

È∂ √≈‚∂ È≈Ò «◊Ò≈ ’ΔÂ≈ «’ ¡√ƒ ¡ÀÈ∂ Úº‚∂ √’≈Ò

√Δ √≈‚∂ ÏÀ·‰ Ò¬Δ ¡º◊∂ ‹◊∑≈ È‘ƒ Ï‰≈¬ΔÕ Âπ‘≈˘

¡º«◊˙ ÏøÁ∂ ¿π·≈ ’∂ √≈˘ «Ï·≈ ÒÀ‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ √ΔÕ ¡√ƒ

«’‘≈ «¬ºÊ∂ Âª ÙπÁ≈¬Δ¡ª ¡Â∂ ’Ó«Ò¡ª Á≈ «Ú‘Û≈ ‘À

«¬Ê∂ Âª ÍÛ∑≈¬Δ ÁΔ ÒØÛ ‘Δ È‘ƒ ˛Õ «’™«’ «¬ºÊ∂ Âª

«Ò«÷ «Ò«÷ Í«Û¡≈® Â∂Â≈ ’«Û¡≈®

(¡ø◊ DFG)

«¬√ ’’∂ Âπ√ƒ «Íº¤Ø∫ ¡≈¬∂ ‘Ø «Íº¤∂ ÏÀ·‰≈ ÍÚ∂◊≈Õ ¿π‘

’«‘‰ Òº◊∂ «’ «¬ºÊ∂ ◊πÁπ¡≈≈ Ù‘ΔÁª Á≈ ‘À ¿∞μÊ∂ ∂Â

¿∞μÍ √≈«‘Ï‹≈«Á¡ª Á∂ ¡Â∂ √ÃΔ ◊π» Â∂◊ Ï‘≈Á ‹Δ

Á∂ ÍÀ∫ª Á∂ «ÈÙ≈È Òº◊Á∂ ‘ÈÕ ¿π‘ ¿πÊ∂ ¡≈™Á∂ ‘ÈÕ

¿∞μÊ∂ ‹Ø ‹ΔÚ ÏÀ·≈ √Δ ¿π√ ¿πÍ Ù‘ΔÁΔ Í«‘≈ √ΔÕ ¿π‘

√≈˘ ’«‘‰ Òº◊∂ «’ ¿∞μÊ∂ ¡≈ÚØÕ ¡√ƒ ¿∞μÊ∂ ◊¬∂Õ ¿π‘Èª

˘ ÍÂ≈ √Δ «’ √≈˘ Ùπ◊ ¡Â∂ ‘≈‡ ÁΔ ÍÃ≈ÏÒÓ ‘ÀÕ

¿π√ ‹ΔÚ  È∂ Ïπº’Ò Ó≈Δ ‘Ø¬Δ √Δ ¿π‘ ’«‘‰ Òº◊≈ «’

«¬‘Èª ˘ ⁄ΩÒª «Úº⁄ Ù’ ¡Â∂ «ÿ˙ Í≈ ’∂ ÷π¡≈ÚØÕ

√Ï‹Δ ¡Â∂ Á≈Ò «Úº⁄ «ÿ˙ Í≈ ’∂ ÷π¡≈ÚØÕ ¡√Δ «’‘≈

Ó‘≈ ÍπÙØ √≈˘ ‚≈’‡ È∂ «¬‘ √≈Δ¡ª ⁄Δ‹ª ÷≈‰ ÂØ∫

ÓÈ∑≈ ’ΔÂ≈ ‘Ø«¬¡≈ ˛ Í Âππ√ƒ ¿π‘Ø ‘Δ ÷≈‰ Ò¬Δ ’«‘

‘∂ ‘Ø? ¿π‘ ’«‘‰ Òº◊≈ «’ ¡◊ Âπ√ƒ √≈‚∂ È≈Ò

Ï⁄È «ÏÒ≈√ ’È∂ ‘È ÂÁ «¬‘ ⁄Δ‹ª ‹» ÷≈‰Δ¡ª

ÍÀ‰◊Δ¡ªÕ ¡√ƒ ¿π‘ √Ì ’πfi ÷≈ «Ò¡≈Õ ¿π‘ √Ø⁄Δ ‹≈Ú∂

«’ ‘π‰ «¬‘Èª ˘ ’πfi ‘ØÚ∂◊≈Õ ¡√ƒ «’‘≈ ‘π‰ ÁÙÈ

«Á˙ ¡Â∂ Ï⁄È ’ØÕ ¿π√ È∂ Ó»ø‘ ¿πÍØ∫ ⁄≈Á Ò≈‘Δ Âª

¡√ƒ ¡º÷ «Úº⁄ ¡º÷ Í≈ ’∂ «√ÓÈ ’ «ÁºÂ≈Õ Ï≈‘

Óƒ‘ ÍÀ «‘≈ √Δ ¿π‘ Ù»‡ª Úº‡Á≈ Óƒ‘ «Úº⁄ ‹≈ ’∂ ÷Û≈

‘Ø «◊¡≈ ¡Â∂ ΩÒ≈ Í≈¬Δ ‹≈Ú∂ «’ «¬‘Èª ̆  Ï≈‘ ’º„Ø,

«¬‘Èª ˘ ‚∂«˙ ’º„Ø ÚÈ≈ ÓÀ∫ ¡≥Á È‘ƒ ÚÛ √’Á≈Õ

Ó∂∂ Ó≈«Ò’ ’«‘ ‘∂ ‘È «’ Âø» ◊ÒÂ ’ΔÂ≈ ˛ ¿π‘Èª

˘ ◊ÒÂ ⁄Δ˜ª ÷π¡≈¬Δ¡ª ‘ÈÕ ¡◊ Âø» ¿π‘Èª ˘

˜«‘ «Í¡≈Ú∂∫◊≈ Âª ¿π‘Èª È∂ ¿π‘ ÚΔ ÍΔ ÒÀ‰≈ ˛Õ ÍÃØ.

◊πÏ÷Ù «√øÿ ¡Â∂ Ï≈’Δ √≈∂ ‹Ø ¿∞μÊ∂ ÏÀ·∂ √È ’‘Δ

‹≈‰ «’ «¬‘ ’Δ ‘Ø«¬¡≈? ¡√ƒ «’‘≈ Á∂÷ ÒÚØ Âπ‘≈˘

π
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¡º◊∂ ‹◊∑≈ «ÓÒ‰Δ ⁄≈‘ΔÁΔ ‘À ‹ª È‘ƒÕ ¿πÊ∂ «◊¡≈ÈΔ

‹ÀÒ «√øÿ ≈Ù‡ÍÂΔ ¡Â∂ Ï»‡≈ «√øÿ ÚΔ ÏÀ·∂ √ÈÕ

¡÷Δ ¡√ƒ ¿π√ ̆  «’‘≈ «’ √ø◊Â ̆  ¡Â∂ √≈‚∂ È≈Ò ‹Ø

ÍÃØÎÀ√ ¡≈¬∂ ‘È «¬‘Èª ˘ Âø» Á√ «’ Â∂∂ ’ØÒ ’Δ

’≈Ó≈Â ˛? Âø» Á√ Á∂ ÚÈ≈ ¡√ƒ Ó≈Ò’ ’ØÒ Ï∂ÈÂΔ

’ Á∂‰ Òº◊∂ ‘ª «’ Âø» √≈Δ ¿πÓ «’√∂ ’Ó∂ «Úº⁄ È≈

ÚÛ √’∂∫Õ ¿π‘ ’«‘‰ Òº◊≈ ‹Δ, Ó∂∂ ’ØÒ Ù‘ΔÁΔ Í«‘≈

˛Õ ÓÀ∫ ÒØ’ª ˘ ‚≈ ÒÀ∫Á≈ ‘ªÕ ¡√ƒ «’‘≈ Ì«Ò¡≈ ÒØ’≈

¡◊ √ÃΔ ◊π» Â∂◊ Ï‘≈Á  ‹Δ ¡Â∂ √≈«‘Ï‹≈Á∂ Óπ’Â

È‘ƒ ‘Ø¬∂ ¡Â∂ ¿π‘Èª ˘ «¬ºÊ∂ ¡≈¿π‰≈ ÍÀ∫Á≈ ‘À Î∂ √≈‚∂

¿πÍ Ï÷«ÙÙ «’Ú∂∫ ‘ØÚ∂◊Δ? Âø» Í÷ø‚ «’™ ’Á≈ ¬∂?

¿π‘ ’«‘‰ Ò◊≈ ÓÀ∫ ÓπÛ ’∂ «¬ºÁ≈ È‘ƒ ’ª◊≈Õ √Ø¬Δ

Óπ√ÒÓ≈È ’≈Ó≈ÂΔ ¡Â∂ «√º÷ ÓºÂ «Úº⁄ Ù‘ΔÁª ̆  ÓøÈ‰

Ú≈Ò∂ ¡À√≈ ¡À’ÙÈ ’Á∂ ‘È «’ ¿π‘ Ù‘ΔÁ √≈«÷¡≈Â

¡≈ ’∂ Áº√Á∂ ‘È «’ «¬‘ ‹ΔÚ «¬√ Ú’Â ’Δ √Ø⁄ «‘≈

˛Õ ‹ÁØ∫ ¿π‘ ÒØ’ª Á∂ «ÁÒ ÁΔ¡ª ◊ºÒª Áº√Δ ‹ªÁ∂ ‘È

«¬√ ’’∂ ÒØ’ ÍÃÌ≈«ÚÂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ Í ¡√ƒ Âπ‘≈˘

«√ÓÈ Á≈ ‹Ø ÓøÂ Áº«√¡≈ ‘À ¿π√ ÓøÂ ¡º◊∂ ’Ø¬Δ

È‘ƒ ÷ÒØ √’Á≈Õ «¬√ ’’∂ «’√∂ ˘ ÚΔ ‚È ÁΔ, Ùø’≈

’È ÁΔ ÒØÛ È‘ƒ ˛ Ó≈«Ò’ «’Í≈ ’È◊∂Õ

‘« È≈« √π‘≈◊‰∂ √«Ì ≥◊ Ó≈‰∂®
«‹‘ÛΔ ÒÛ’Δ √π‘≈◊‰ ̨  Ó≈«Ò’ ¿π√ ̆  √≈∂ √π÷ Ï÷ÙÁ∂

‘ÈÕ

ª‚ È ÏÀ√¬Δ ÍÃÌ Íπ÷ «⁄≈‰∂®
¿π‘ Íπ÷ Â≈’Â ¿π√ ˘ ’Á∂ ÚΔ ø‚Δ È‘ƒ ‘Ø‰ «ÁøÁ∂Õ

√∂ ÓÊ∂ «È‘⁄Ò ‘∂

«‹È ◊π« Ë≈«¡≈ ‘˚® (¡≥◊ DI)

È‘ Á»÷ Í≈ÚÀ ÍÃÌ «Ë¡≈ÚÀ
Ëø«È Â∂ Ï‚Ì≈◊Δ¡≈®

«‹‘Û≈ ‹ΔÚ Ó≈«Ò’ Á≈ «√ÓÈ ’Á≈ ˛ ¿π√ ˘ ’Ø¬Δ

Áπº÷ È‘ƒ ¡≈ √’Á≈Õ

√π÷ √‘«‹ √ØÚ«‘ «’Ò«Ï÷ ÷ØÚ«‘
È≈Ó «√ ≥«◊ ‹≈◊Δ¡≈®

¿π√ ˘ ’Ø¬Δ Áπ÷, Â’ÒΔ¯ È‘ƒ ¡≈Ú∂◊≈ ¿π‘ ¡≈≈Ó

È≈Ò √Ω∫Ú∂ ¡Â∂ ¡≈≈Ó È≈Ò ‹≈◊∂Õ Ó≈«Ò’ ¿π√ ¿∞μÍ

Ï‘πÂ «’Í≈ ’Á∂ ‘ÈÕ

«Ó«Ò ÍÃ∂Ó ‘‰≈ ‘« È≈Óπ ◊«‘‰≈
«ÍÃ¡ Ï⁄È ÓΔ·∂ Ì≈‰∂®

‘˜» ÎπÓ≈™Á∂ ‘È «’ Âπ√ƒ ¡≈Í‰∂ «ÍÃ¡ È≈Ò «Óº·∂

Ï⁄È ÏØÒ‰∂ ‘È ¡Â∂ ÏÛ∂ «Í¡≈ ¡Â∂ √ÒΔ’∂ È≈Ò

«‘‰≈ ˛Õ ¡À√≈ È‘ƒ «’ Âπ√ƒ Ó≈‰ ‘≥’≈ ’Ø «’ ÓÀ∫

¡À√∂ Í«Ú≈ «Ú⁄Ø∫ ‘ªÕ ÍÂΔ Á≈ √«Â’≈ ’È≈ ÒÛ’Δ

Á≈ Í»≈ Î‹ Ï‰Á≈ ˛Õ

«ÏÈÚ≥«Â È≈È’ ÓÈ «¬¤ Í≈¬Δ
‘« «ÓÒ∂ Íπ÷ «⁄≈‰∂® 3®

«‹√ ‹ΔÚ Á∂ «√ ¿∞μÍ Í»È Â≈’Â Á≈ «Ó‘ Ì«¡≈

‘ºÊ ‘πøÁ≈ ˛ ¿π√ ÁΔ¡ª √≈Δ¡ª «¬º¤≈Úª ¡Â∂ ÙπÌ

Ì≈ÚÈ≈Úª Í»Δ¡ª ‘πøÁΔ¡ª ‘ÈÕ

‘˜» Á≈ ’Ø¬Δ ≈‹ ‘ØÚ∂◊≈ ‹Ø ¡À√≈ ‘π’ÓÈ≈Ó≈

¡≈«¬¡≈ ̨  «’ ¡◊ ÒÛ’Δ Ì◊ÂΔ Ó≈◊ «Úº⁄ ¡≈™ÁΔ

˛ ÂÁ √≈Ë» ¿π√ ˘ ÍÂΔ ÂØ∫ Úº÷≈ È‘ƒ ‘Ø‰ «ÁøÁ∂Õ

Ò∂«’È ¿π√ ˘ ¡À√∂ √≈Ë» Á≈ «ÓÒ≈Í ‘ØÚ∂ ‹Ø ◊πÏ≈‰Δ ÁΔ

ÍÃøÍ≈ ˘ ’≈«¬Ó º÷‰ Ú≈√Â∂ ’«‘‰Õ Î∂

ÁØÚÀ Ê≈Ú ÷∂ ◊π √»∂®

‘ÒÂ ÍÒÂ Í≈ÏÃ‘«Ó √Ú≈∂

’≈‹ ‘Ø¬∂ √◊Ò∂ Í»∂® 1® (¡≥◊ HBE)

¿π√ ÁΔ Ì◊ÂΔ ÚΔ ¡Â∂ ÍÂΔ ÏÂ≈ ÚΔ ’≈«¬Ó ‘∂Õ

ÂÁ Ó≈«Ò’ Ï÷«ÙÙ ’Á∂ ‘ÈÕ

h
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® ‹ÀÂ√Δ Ó‘Ò≈ 4® (¡≥◊ FII)
«Ó«Ò √Â√ø◊«Â √ø«◊ ◊π≈‘≈®
Ï≈‰Δ √ÃΔ ◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï ‹ΔÕ ‘˜» ⁄ΩÊ∂ Í≈«ÂÙ≈‘

√ÃΔ ◊π» ≈ÓÁ≈√ ‹Δ Ó‘≈≈‹ √Ø„Δ √πÒÂ≈È Á≈ ¡ÚÂ≈

⁄»È≈ Óø‚Δ Ò‘Ω «Ú÷∂ ‘Ø«¬¡≈Õ Ï⁄ÍÈ «Úº⁄ Ó≈Â≈ «ÍÂ≈

Á≈ √≈«¬¡≈ «√ ÂØ∫ ¿∞μ· ‹≈‰ ’≈È ⁄≈«⁄¡ª Â≈«¬¡ª

È∂ È≈È’∂ Ì∂‹ «ÁºÂ≈Õ ÊØÛ∑∂ Úº‚∂ ‘Ø¬∂ Âª È≈È«’¡ª È∂

ÚΔ ’Ø¬Δ ’øÓ ’È Ò¬Δ «’‘≈ Âª ¡≈Í ÿπø◊‰Δ¡ª Ú∂⁄‰

Ò¬Δ √ÃΔ ◊Ø«¬øÁÚ≈Ò √≈«‘Ï «Ú÷∂ ¡≈¬∂Õ ¿∞μÊ∂ ¿π√ Ú’Â

Ï¿πÒΔ ÁΔ √∂Ú≈ ⁄ºÒ ‘Δ √ΔÕ ¿∞μÊ∂ Íø◊Â ¡Â∂ √ø◊Â

ÁΔ √Ó √Δ «¬√ ’’∂ ¡≈Í ÁΔ¡ª ÿπø◊‰Δ¡ª È≈

«Ú’Δ¡ªÕ ÂÁ ¡≈Í ¿∞μÊ∂ ‘Δ √∂Ú≈ «Úº⁄ ‹πº‡ ◊¬∂Õ ¿∞μÊ∂

¡≈Í È∂ ¡ÀÈΔ √∂Ú≈ ’ΔÂΔ «‹√ ÁΔ «’Â∂ «Ó√≈Ò È‘ƒ

«ÓÒÁΔÕ ¡≈Í È∂ ¿∞μÊ∂ ‘Δ √∂Ú≈ ÍÁ, ¿∞μÊ∂ ‘Δ ‹Ú≈¬Δ

ÍÁ ¡Â∂ ¿∞μÊ∂ ‘Δ ◊π«¡≈¬Δ ÍÁ ÍÃ≈ÍÂ ’ΔÂ≈Õ ¡≈Ó

’’∂ ÒÛ’Δ Á≈ «ÙÂ≈ ’È Òº«◊¡ª Á∂«÷¡≈ ‹ªÁ≈ ̨

«’ «¬√ Ïº⁄∂ Á∂ È≈Ó «’øÈΔ¡ª ’Ø·Δ¡ª, ’≈ª ‹ª «’øÈ∂

«’Ò∂ ‹ÓΔÈ ˛Õ ¡Â∂ ÒÛ’∂ ÁΔ ÍÛ∑≈¬Δ ÚΔ Á∂÷Δ ‹ªÁΔ

˛Õ ‘˜» ÎπÓ≈™Á∂ ‘È «’ ‹ÁØ∫ ‹ΔÚ Á∂ «√ ÂØ∫ Óª

«Í˙ Á≈ √≈«¬¡≈ ¿∞μ· ‹≈Ú∂, ’Ø¬Δ √‘≈≈ È≈ ‘ØÚ∂ ’Ø¬Δ

ÏπÒ≈ ’∂ ÷πÙ È≈ ‘ØÚÀ ÂÁ ¿π√ ˘ ⁄≈‘ΔÁ≈ ˛ «’ ¿π‘

√«Â√ø◊ Á≈ Ò≈‘≈ ÒÚ∂, ◊πÏ≈‰Δ Á≈ ÔÙ ’ΔÂÈ,

√«Â√ø◊ √π‰∂Õ ◊πÏ≈‰Δ «Úº⁄ Á‹ ˛ «’

«ÏÈπ Ì≈◊≈ √Â√ø◊π È ÒÌÀ

«ÏÈπ √ø◊«Â ÓÀ´ ÌΔ‹À ‹Δ¿π® 3® (¡≥◊ IEI)

Ï∂Ù’ ◊πÏ≈‰Δ «Úº⁄ Á‹ ˛ «’

Â‘≈ ÏÀ’πø·π ‹‘ ’ΔÂÈπ Â∂≈

Â»ø ¡≈Í∂ √Ë≈ Ò≈«¬«‘® 2® (¡≥◊ GDI)

Ò∂«’È √«Â√ø◊ ¡Â∂ ’ΔÂÈ «Úº⁄ Ï‘πÂ Î’ ̨ Õ ‘˜»

⁄ΩÊ∂ Í≈«ÂÙ≈‘ ‹Δ ÎπÓ≈™Á∂ ‘È «’ √«Â√ø◊ ÁΔ Úº‚Δ

Ï÷«ÙÙ ‘Ø ‘Δ √Δ ÓÀ∫ ¿π√Á≈ Ò≈‘≈ ÷º«‡¡≈Õ Ó∂∂ ’ØÒ

‘Ø ’Ø¬Δ √≈ËÈ ‹ª ’≈ØÏ≈ È‘ƒ √ΔÕ ‘˜» ÂΔ√∂

Í≈«ÂÙ≈‘ ‹Δ ’ØÒØ∫ «ÁzÛ «ÚÙÚ≈Ù ¡Â∂ «¬’≈◊Â≈ È≈Ò

√«Â√ø◊ √π‰∂ ÂÁ Ó∂∂ ¿πÍ Ï÷«ÙÙ ‘Ø¬ΔÕ

¡º‹ ’ºÒ ÁπÈΔ¡ª «Úº⁄ √ÌÈΔ Ê≈¬Δ∫ ’Ê≈,

«Ú¡≈«÷¡≈ ÔÙ ‘Ø ‘∂ ‘ÈÕ Íπ≈‰∂ «¬«Â‘≈√ «Úº⁄ «’√∂

≈◊Δ, „≈‚Δ ‹ª «Ú¡≈«÷¡≈’≈ È∂ √ÃΔ ◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï

‹Δ ÂØ∫ ’Ê≈ È‘ƒ √Δ ’ΔÂΔÕ ¿πÁØ∫ Ì≈¬Δ ◊πÁ≈√ ÁΔ¡ª

Ú≈ª ¡Â∂ ‘Ø Ï‘πÂ √≈∂ ◊ÃøÊª ÁΔ «Ú¡≈«÷¡≈ ’«¡≈

’Á∂ √ÈÕ √≈‚∂ ‘˜» È∂ AIGF «Úº⁄ ¿πÁØÚ≈ÒΔ «Í≥‚

«Ú÷∂ √ÃΔ ◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï ‹Δ ÂØ∫ «Ú¡≈«÷¡≈ ’ΔÂΔ √ΔÕ

¿∞μÊ∂ ◊πÁπ¡≈≈ √≈«‘Ï ÁΔ ÏÛΔ Úº‚Δ ÓÀÈ∂‹ÓÀ∫‡ ¡≈¬ΔÕ

¿π‘Èª È∂ «’‘≈ «’ Âπ√ƒ √«Â√ø◊ ’Á∂ ‘ØÕ ≈Ë≈ √π¡≈ÓΔ

ÏØÒ≈ ÏØÒÁ∂ ‘Ø ¡Â∂ ’«‘≥Á∂ ‘Ø «’ Âπ‘≈‚≈ ÓºÂ √«Â È≈Óπ

Á≈ ˛Õ ¿π‘Èª È∂ «’‘≈ «’ ¡◊ Âπ√ƒ √ÃΔ ◊π» ◊ÃøÊ

√≈«‘Ï ‹Δ ÁΔ «Ú¡≈«÷¡≈ ’ÈΔ ̨  ÂÁ Âπ√ƒ ‘π’ÓÈ≈Ó≈

È‘ƒ ’º„Ø◊ØÕ ¡√ƒ ÍÃÏøË’ ’Ó∂‡Δ Ú≈Ò∂ ÎÀ√Ò≈ ’ª◊∂

«’ ‘π’ÓÈ≈Ó≈ ’Ω‰ ’º„∂◊≈Õ «¬º’ ¡Ó‹ΔÂ «√øÿ √‡∂‹ª

¿∞μÍ ◊≈™Á≈ ‘πøÁ≈ √Δ ¿πÁØÚ≈ÒΔ ¿π√Á≈ «Í≥‚ ˛Õ ‹ÁØ∫

¿π‘Èª ÍÃÏøË’ ’Ó∂‡Δ Ú≈«Ò¡ª È∂ ‘π’ÓÈ≈Ó≈ ’º«„¡≈

Âª ‘π’ÓÈ≈Ó≈ «¬‘ ¡≈«¬¡≈ «’

‹∂ ’Ø ‘ØÚÀ ÁπÏÒ≈ Èø◊ Ìπ÷ ’Δ ÍΔ®

ÁÓÛ≈ ÍÒÀ È≈ ÍÚÀ È≈ ’Ø Á∂ÚÀ ËΔ®

¡◊ ‹ΔÚ Á∂ ÿ «¬º’ π«Í¡≈ ÚΔ È≈ ‘ØÚ∂, ¿π√ Á∂ ÿ

Áπº÷ ÍÀ‰ ”Â∂ ’Ø¬Δ ‘÷ ‹ª √Ø◊ ’È È≈ ¡≈Ú∂ Í

‹∂’

√π¡≈Ê √π¡≈¿π È ’Ø ’∂

È≈ «’¤π ‘ØÚÀ ’≈‹π®

«⁄«Â ¡≈ÚÀ ˙√π Í≈ÏÃ‘Óπ

Â≈ «È‘⁄´ ‘ØÚÀ ≈‹® 1® (¡≥◊ G@)

’Ø¬Δ ¿π√ Á≈ ’øÓ ’È ˘ ≈‹Δ È≈ ‘ØÚ∂ Í ‹∂’ ¿π√

√«Â◊π ÁΔ «Ó‘ ‘ØÚ∂ Âª ≈‹ Ì≈◊ Ï÷Ù √’Á∂ ‘ÈÕ

¿π√ ÂØ∫ Í«‘Òª «’√∂ È∂ ÚΔ √ÃΔ ◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï ‹Δ ÂØ∫

√«Â√ø◊ È‘ƒ ’ΔÂ≈ √ΔÕ ‹ÁØ∫ ÍÃÏøË’ ’Ó∂‡Δ Á∂ Ïø«Á¡ª

È∂ «Ú¡≈«÷¡≈ √π‰Δ Âª ’«‘‰ Òº◊∂ «’ Âπ√ƒ «√º÷ ÓºÂ
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Ë≈È ’ ÒÚØÕ ‘˜» ’«‘‰ Òº◊∂ ¡√ƒ «√º÷ ‘Δ ‘ªÕ

¡√ƒ Á≈‘Û≈ º«÷¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ˛ ’Á∂ √Δ Á≈ ’Ø¬Δ ØÓ

ÚΔ È‘ƒ ’º«‡¡≈Õ ‹ÁØ∫ ‘˜» Á√Ú∂∫ Í≈«ÂÙ≈‘ ‹Δ È∂

¡≥«ÓÃÂ ¤’≈«¬¡≈ √Δ ¿πÁØ∫ √≈«¡ª È∂ È‘ƒ ¤«’¡≈ √ΔÕ

«√¯ Í≥‹ «Í¡≈«¡ª È∂ ¤«’¡≈ √ΔÕ ¡√ƒ «Ó‘

≈‹Í»Â ‘ªÕ √≈‚∂ Úº«‚¡ª ÁΔ «¡≈√Â ’ÊÒΩ √ΔÕ

¡√ƒ ÓØÂΔ Ò≈Ò Ó«‘∂ Á∂ ÷≈ÈÁ≈È È≈Ò Â≈´’ º÷Á∂

‘ªÕ

‹ÁØ∫ Ó≈Â≈ ◊π‹Δ ‹Δ ·ø„∂ Ïπ‹ «Úº⁄ ÏøÁ √Δ È≈Ò

¤Ø‡∂ √≈«‘Ï‹≈Á∂ √Δ «’™«’ ◊ø◊» ÏÃ≈‘Ó‰ È∂ «¬ÂÒ≈‘

Á∂ ’∂ ÎÛ≈¬∂ √ÈÕ ¿π√ Ú’Â ÓØÂΔ Ò≈Ò Ó«‘≈ Ó≈Â≈ ‹Δ

¡Â∂ Ïº«⁄¡ª Ú≈√Â∂ ÁπºË ÒÀ ’∂ ‹ªÁ≈ √Δ ¡Â∂ ¿π‘Èª ˘

◊Ó ’’∂ ÁπºË «Í¡≈™Á≈ √ΔÕ «¬√∂ ’≈È ¿π√ Á∂ Ïº⁄∂

‡Ø‡∂ ‡Ø‡∂ ’ ’∂, Íπ‹≈-Íπ‹≈ ’’∂ ¿π√ Á∂ ◊Ò∂ «Úº⁄

Í≈¬∂ ◊¬∂ √È, √≈‚Δ Ïø√≈ÚÒΔ ¿π‘ ̨ Õ Âπ√ƒ «’√ ◊ºÒ ̆

«√º÷Δ Ë≈È ’È≈ ’«‘≥Á∂ ‘ØÕ √≈‚∂ ‘˜» Ï⁄È ’«¡≈

’Á∂ √È «’

˙Ê∂ ¡ÓÒª Á∂ ‘Ø‰∂ È∂ «ÈÏ∂Û∂

‹≈Â «’√∂ Íπº¤‰Δ È‘ƒÕ

’ÊÒΩ Á∂ ≈‹∂ ’ØÒØ∫ ¡’Ï È∂ ‚ØÒ∂ Óø◊∂ √Δ ÂÁ ¿π‘

¡≈Í‰Δ¡ª ÒÛ’Δ¡ª ˘ Ó≈ ’∂ ¡≈Í ‹≈ ’∂ ¤øÌ «Úº⁄

´’ ◊¬∂ √ÈÕ Ï≈Ú≈ Ò≈Ò «Á¡≈Ò ‹Δ È∂ ¡·≈ª √Ω

√≈Ò ¿πÓ ÚË≈¬Δ √ΔÕ ¿π‘ ‹ÁØ∫ √Ω √≈Ò Á∂ ‘πøÁ∂ √È Î∂

¡·≈ª √≈Ò Á∂ ‘Ø ‹ªÁ∂ √ÈÕ √Ø¬Δ √≈‚∂ ‘˜» ÓØÂΔ Ò≈Ò

Ó«‘∂ Á∂ Ïø√ «Ú⁄Ø∫ ‘ÈÕ √≈˘ «¬º’ ◊ºÒ Á≈ Ï‘πÂ Áπº÷ ˛

«’ «ÚÁ∂Ùª Á∂ ◊πÁπ¡≈«¡ª «Úº⁄ «¬‘ È‘ƒ Áº«√¡≈

‹ªÁ≈ «’ ÓØÂΔ Ò≈Ò Ó«‘≈ ’Ω‰ √ΔÕ Âπ√ƒ √ø◊Â Ú≈Ò∂

ÚΔ «¬ø‚Δ¡≈ ‹≈ ’∂ Î«Â‘◊Û∑ √≈«‘Ï Á∂ È∂Û∂ ¿π‘ ·ø„≈

Ïπ‹ Á∂÷ ’∂ ¡≈«¬˙Õ Âπ√ƒ ’π≈ÒΔ ÂØ∫ ⁄ø‚Δ◊Û∑ ÚºÒ ˘

‹≈ÚØ◊∂ Âª √Â∂ «Úº⁄ «¬º’ √Δ√Úª ÈÁΔ ¡≈™ÁΔ ˛Õ

¿π√ Ú’Â «¬√ ˘ √√≈ ÈÁΔ «’‘≈ ’Á∂ √ÈÕ «¬√

ÈÁΔ Á∂ «’È≈∂ ◊π» ‹Δ Á∂ Í«Ú≈ Á≈ «Ú¤ØÛ≈ «Í¡≈

√ΔÕ «¬√∂ ’’∂ ◊≈¿π‰ Ú≈Ò∂ ◊≈™Á∂ ‘È «’

√√≈ ”Â∂ ÍÀ «◊¡≈ «Ú¤ØÛ≈ Ó∂∂ Ò≈Òª Á≈Õ

Áº√ƒ Áº√ƒ È»«¡≈ Â»ø ‘≈Ò Ó∂∂ Ò≈Òª Á≈Õ

È»≈ Ó≈√Δ √ΔÕ ‘˜» È∂ ¿π√ ˘ Íπº«¤¡≈ √Δ «’ Ó∂∂

Ò≈Ò ‚ØÒ∂ Âª È‘ƒ?

‘˜» ⁄ΩÊ∂ Í≈«ÂÙ≈‘ ‹Δ ÎπÓ≈™Á∂ ‘È «’ «‹√

‹ΔÚ ’ØÒ ÿ-Ï≈, Óª «Í¿π, ‹ÓΔÈ ‹≈«¬Á≈Á, ÍÛ∑≈¬Δ

«Ò÷≈¬Δ ‹ª ’Ø¬Δ √‘≈≈ È≈ ‘ØÚ∂ Âª ¡À√Δ ‘≈ÒÂ «Úº⁄

¿π√˘ ⁄≈‘ΔÁ≈ ˛ «’ ¿π‘ √«Â√ø◊ Á≈, ◊πÏ≈‰Δ Á∂ ÔÙ

Á≈ Ò≈‘≈ ÷º‡∂Õ ÓÀ∫ ÚΔ ¡≈Í‰∂ ◊π» ‘˜» ÂΔ√∂ Í≈«ÂÙ≈‘

‹Δ ÁΔ √ø◊Â ’’∂ ¿π‘Èª ’ØÒØ∫ ÔÙ √π‰È Á≈ Ò≈‘≈

÷º«‡¡≈ ˛Õ ‘˜» ’ÏΔ √≈«‘Ï ‹Δ È∂ ÎπÓ≈È ’ΔÂ≈ ˛

«’

˙¤Δ Ó«Â Ó∂Δ ‹≈«Â ‹πÒ≈‘≈®

‘« ’≈ È≈Óπ Ò«‘˙ ÓÀ Ò≈‘≈® 3®

’‘Âπ ’ÏΔ √πÈ‘π Ó∂Δ Ó≈¬Δ®

‘Ó≈ «¬È ’≈ Á≈Â≈ ¬∂’π ÿπ≈¬Δ® 4®

(¡≥◊ EBD)

‹ΔÚ ⁄≈‘∂ ◊‹ Ú≈√Â∂ ‘Δ ◊π» ÁΔ ÙÈ «Úº⁄ ‹≈ ’∂

√«Â√ø◊ Á≈ Ò≈‘≈ ÒÚ∂ Í ‹» ‘Δ Ò¬∂Õ

Í»ø‹Δ È≈Óπ ◊πÓπ«÷ Ú∂√≈‘≈®
‘˜» ÎπÓ≈™Á∂ ‘È «’ ÓÀ∫ ¡≈Í‰∂ √«Â◊π Á∂ Óπ÷≈«ÏøÁ

”⁄Ø∫ «È’Ò∂ Ï⁄Èª »ÍΔ È≈Ó ÁΔ Í»ø‹Δ Á≈ Ò≈‘≈ ÷º«‡¡≈

Î∂ Ó∂∂ ¿∞μÍ Ï÷«ÙÙ ‘Ø¬ΔÕ

‘« ‘« «¥Í≈ Ë≈« ÓËπ√»ÁÈ
«Ó«Ò √Â√ø«◊ ˙πÓ≈‘≈ ≈Ó®1®

ÓËπ√»ÁÈ √ÃΔ «¥ÙÈ ‹Δ Ó‘≈≈‹ ˘ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ √º⁄∂

Í≈«ÂÙ≈‘Ø! Ó∂∂ ¿∞μÍ «’Í≈ ’Ø ÓÀ∫ ˙Ó≈‘≈ ¡Ê≈Â

÷πÙΔ ¡Â∂ ⁄≈¡ È≈Ò ¡≈Í‰∂ ◊π» ÁΔ √ø◊Â ’ªÕ ‘˜»

ÎπÓ≈™Á∂ ‘È «’ √≈˘ Ï‘πÂ ⁄≈¡ ‘πøÁ≈ √Δ «’ ’ÁØ∫

‘˜» ÂΔ√∂ Í≈«ÂÙ≈‘ ‹Δ ÔÙ ’È ¡Â∂ ¡√ƒ √ø◊Â

«Úº⁄ ÏÀ· ’∂ √π‰Δ¬∂Õ

«‹√ Â∑ª ‹ΔÚ ˘ «’√∂ Á∂ «Ú¡≈‘ ‹≈‰ Á≈ ‹ª

ÏΔÏΔ¡ª ˘ Í∂’∂ ‹≈‰ Á≈ ⁄≈¡ ‘πøÁ≈ ˛ «¬√ Â∑ª √≈˘

◊πÏ≈‰Δ √π‰È Á≈ ⁄≈¡ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ˛Õ ‹ÁØ∫ √ÃΔ ◊π»

◊ÃøÊ √≈«‘Ï ‹Δ ÁΔ Ï≈‰Δ Á≈ ÍÁ ¤∂Á È‘ƒ ‘Ø«¬¡≈ √Δ

¿πÁØ∫ ‹πÛÚ∂∫ ¡º÷ª Á≈ Í≈· ’Ø¬Δ «ÚÒ≈ Í≈·Δ ‘Δ ’
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√’Á≈ √ΔÕ ¡√ƒ ÚΔ ÂΔ‘-ÂΔ‘, ÏºÂΔ-ÏºÂΔ «’ÒØÓΔ‡

‹≈ ’∂ Í≈· √π‰ ’∂ ¡≈™Á∂ ‘πøÁ∂ √Δ «’ ÎÒ≈‰∂ «‹Ò∂∑∂

«Úº⁄ ¡÷ø‚ Í≈· ‘Ø «‘≈ ˛ «’™«’ ¿πÁØ∫ √≈˘ ÚΔ

◊πÏ≈‰Δ √π‰È Á≈ Ï‘πÂ ⁄≈¡ √ΔÕ

‘« ◊π‰ Ï≈‰Δ √ÃÚ«‰ √π‰≈‘≈®
√øÂ ¿π‘ ‘È ‹Ø √ø◊Â Á∂ ’øÈª «Úº⁄ ◊πÏ≈‰Δ Á∂ ÙÏÁ

√π‰≈¿π‰ Âª «’ ¿π‘Èª Á≈ ’≈‹ √ÎÒ ‘Ø ‹≈Ú∂Õ

’« «’Í≈ √«Â◊π» «ÓÒ≈‘≈®
√Ì ÂØ∫ Úº‚Δ ◊ºÒ «¬‘ ˛ «’ ‘˜» «’Í≈ ’È ¡Â∂

‹ΔÚ Á≈ √«Â◊π È≈Ò «ÓÒ≈Í ‘Ø ‹≈Ú∂Õ ‘˜» √ÃΔ ◊π»

È≈È’ Á∂Ú ‹Δ Ó‘≈≈‹ √«Â◊π √È Ï≈’Δ Í≈«ÂÙ≈‘Δ¡ª

‹È Ï‰ ’∂, √∂Ú’ Ï‰ ’∂ ¡≈Í‰∂ ◊π» ÁΔ ÙÈ «Úº⁄

¡≈¬∂ ¡Â∂ ‹ØÂ È≈Ò ‹ØÂ Ò ’∂ √«Â◊π Ï‰ ◊¬∂Õ

«√Î ◊πÏ≈‰Δ ÁΔ ‘Δ ¡À√Δ Ï÷«ÙÙ ˛Õ Ï≈’Δ Í≈√

ÒØ‘∂ ˘ √ØÈ≈ Ï‰≈ √’Á≈ ˛, Í≈√ È‘ƒ Ï‰≈ √’Á≈Õ

Í √øÂ ¡À√Δ Â≈’Â ‘È «’ ‹ØÂ ÂØ∫ ‹ØÂ ‹◊≈ ’∂ √øÂ

Ï‰≈ «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ

◊π‰ ◊≈Ú‘ ◊π‰ ÏØÒ‘ Ï≈‰Δ
‘« ◊π‰ ‹«Í ˙πÓ≈‘≈ ≈Ó® 2®

√º⁄∂ Í≈«ÂÙ≈‘Ø! Ó∂∂ ¿∞μÍ «’Í≈ ’Ø «’ ÓÀ∫ ‹ÁØ∫ ÚΔ

√ø◊Â «Úº⁄ ÏÀ·ª ◊π» Á∂ ◊π‰ ◊≈Úª, ◊π‰ √π‰ª, ◊π‰

ÏØÒªÕ ‘˜» ÓÀ∫ ÏºË≈- πºË≈ «¬‘ ’øÓ È≈ ’ª ÏÒ«’ Ó∂∂

ÓÈ «Úº⁄ ⁄≈¡ ‘ØÚ∂ «’ ÓÀ∫ ◊π» ÁΔ √ØÌ≈ ’ª ¡Â∂ √π‰≈ÚªÕ

Óπ√ÒÓ≈Èª È∂ ¡≈Í‰∂ ÿ Á∂ Ï≈‘Ú≈ GHF

«Ò«÷¡≈ ‘πøÁ≈ ˛Õ ’π≈È ÙΔÎ «Úº⁄ «¬º’ ¡≈«¬Â Á‹

˛ ¿π√ «Úº⁄ «Ò«÷¡≈ ˛ «’ Â»ø ¿π√ ¡ºÒ≈‘-Â≈¡Ò≈ ÁΔ

¿π√«ÂÂ ’ Í «¬Ú˜≈È≈ È≈ Óø◊Õ ⁄Ω∫’ «Úº⁄ ÷Û∑≈ ‘Ø

’∂ ‘Ø’≈ Á∂‘ «’

¡Ò≈‘ Í≈’ø Í≈’ ˛ √’ ’¿π ‹∂ Á»√ ‘Ø«¬®

’ÏΔ ’Óπ ’ΔÓ ’≈ ¿π‘π ’À ‹≈ÈÀ √Ø«¬® 4®.

 (¡≥◊ GBG)

«’ ¡ºÒ≈‘ Í«ÚºÂ ˛ ¿π√ ¿∞μÍ Ùø’≈ È≈ ’ØÕ Î∂ ÌπºÒ

’∂ ÚΔ «¬Ú‹≈È≈ È≈ Óø«◊˙ «’ ÓÀ∫ √«Â√ø◊ √π‰È

¡≈«¬¡≈ ‘ª ÓÀ˘ ÔÙ √π‰∂ Á≈ ÎÒ Ï÷Ù «Á˙Õ «√¯ Â∂

«√¯ ‹ΔÚ Á∂ ÓÈ «Úº⁄ ⁄≈¡ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ˛ «’ ÓÀ˘

◊πÏ≈‰Δ √π‰È Á≈ ÓΩ’≈ «Ó«Ò¡≈ ˛Õ «¬‘ Ó≈«Ò’ ˘

ÍÂ≈ ˛ «’ ‹ΔÚ ˘ ’Δ Á∂‰≈ ˛Õ ¡≈Íª Âª ’Ø¬Δ ¤Ø‡Δ

«‹‘Δ ⁄Δ‹ ÚΔ Óø◊ √’Á∂ ‘ªÕ

«‹√ Â∑ª «’√∂ ‹º‡ ˘ Ï≈ÁÙ≈‘ È∂ Íπº«¤¡≈ «’ Â»ø

¡≈‘ ’≈◊‹ Á≈ ‡π’Û≈ ÒÀ‰≈ ˛ ‹ª «¬‘ Í≥‹ ’«Ò¡≈‰Δ

Óºfi «‹√ Á∂ Ó◊ ’º‡Δ ˛, «¬‘ ÒÀ‰Δ ˛Õ ‹º‡ È∂ √Ø«⁄¡≈

ÓÀ∫ ’≈◊‹ ˘ ’Δ ’È≈ ˛ ÓÀ∫ Óºfi ‘Δ ÒÀ ÒÀ∫Á≈ ‘ª, º‹ ’∂

ÁπºË ÍΔÚª◊≈Õ Í ¿π√ ’≈◊‹ ¿∞μÍ Ï≈ÁÙ≈‘Δ ‘π’Ó

«Ò«÷¡≈ √Δ «’ «¬√ ˘ ÎÒ≈‰Δ √‡∂‡ Á≈ √»Ï∂Á≈ Ï‰≈

«ÁºÂ≈ ‹≈Ú∂Õ ¿π‘ ’«‘‰ Òº◊∂ Ó»÷≈! Â»ø ‘π’Ó Âª ÍÛ∑

ÒÀ∫Á≈ Î∂ Â∂∂ ’ØÒ Ï‘πÂ Óºfiª, Óºfiª ˘ √ªÌ‰ Ú≈Ò∂ ¡Â∂

≈‹ Ì≈◊ ‘Ø‰≈ √ΔÕ ¿πÁØ∫ ÂØ∫ «¬‘ Óπ‘≈Ú≈ Ï«‰¡≈ ˛

«’

’≈Ò≈ ¡º÷ ÌÀ∫√ Ï≈ÏÕ

«‹√ ‹ΔÚ ˘ Ì∂Á ‹ª ¡’Ò È‘ƒ ‘πøÁΔ ¿π‘ ’≈Ò∂ ¡º÷

˘ Óºfi Á∂ Ï≈Ï √ÓfiÁ≈ ˛Õ

√Ø¬Δ ‹ΔÚ ˘ ◊π» ÁΔ √ØÌ≈ ◊≈¿π‰ ¡Â∂ √π‰≈¿π‰

Á≈ ⁄≈¡ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ˛Õ Î∂ ◊≈«¬¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ¡√

’Á≈ ˛ √ø◊Â Á∂ «‘Á∂ «Úº⁄ ÍÂΔÂ «Ò¡≈™Á≈ ˛Õ

√«Ì ÂΔÊ ÚÂ ‹◊ ÍπøÈ ÂØπÒ≈‘≈®
‹ΔÚ √≈Δ ÁπÈΔ¡ª Á∂ ÂΔÊª Â∂ ‹≈ ’∂ «¬ÙÈ≈È ’

ÒÚ∂, ÚÂ º÷ ÒÚ∂, ¡√π Ó∂Ë ‹º◊ ’Ú≈ ÒÚ∂, ÍπøÈ

Á≈È ’’∂ ËÈ ÁΩÒÂ Úø‚ ’∂ Âº’ÛΔ Á∂ «¬º’ ÍÒÛ∂

(¤≈Ï∂) «Úº⁄ Í≈ Á∂Ú∂ ¡Â∂ Á»√∂ ¤≈Ï∂ «Úº⁄ ‘Δ «Ò÷ ’∂

’≈◊˜ Á≈ Íπ‹≈ º÷ Á∂Ú∂ ¿π√ Ï≈∂ ‘˜» ¡º◊∂ Ì∂Á

Ï÷Ù ‘∂ ‘ÈÕ

‘« ‘« È≈Ó È Íπ‹«‘ Íπ‹≈‘≈®
‘˜» ÎπÓ≈™Á∂ ‘È «’ ‘Δ Á∂ È≈Ó Á∂ Ï≈Ï ¿π‘

√≈Δ ÂØÒ ÂπÒ È‘ƒ √’ÁΔÕ

¿∞μÿ√ÀÈ ≈‹≈ ‘Ø«¬¡≈ ˛Õ ¿π‘ √ÃΔ «¥ÙÈ ‹Δ

Ó‘≈≈‹ Á≈ È≈È≈ √Δ ¡Â∂ ’ø√ Á≈ «ÍÂ≈ √ΔÕ ¿π√ È∂

Á≈È ’È≈ √ΔÕ ¿π‘ √øÂ È≈ÓÁ∂Ú ‹Δ ’ØÒ «◊¡≈ «’ ÓÀ∫

Á≈È ’È Òº◊≈ ‘ªÕ ÓÀ∫ √Ø⁄Á≈ ‘ª «’ Í«‘Òª «’√∂

Ó‘ªÍπ÷ ÂØ∫ Ùπ» ’ªÕ È≈ÓÁ∂Ú ‹Δ È∂ ÎπÓ≈È ’ΔÂ≈ «’
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h

◊π È‘Δ Ì»÷≈ Â∂∂ ËÈ ’≈,

¿πÈ’∂ Í≈√ ËÈ È≈Ó ’≈Õ

¿π‘ Âª Ìπ÷∂ Èø◊∂ ’Ø «ÁÒÚ≈Ú∂∫

Â¿π Â∂≈ ¿πÍ’≈ ’≈Ú∂∫Õ

¿π‘ ’«‘‰ Òº◊≈ È‘ƒ ‹Δ, Ó∂Δ Ï∂ÈÂΔ ÓøÈØÕ ÓÀ∫ √ÃΔ

«¥ÙÈ ‹Δ Ó‘≈≈‹ Á≈ È≈È≈ ‘ªÕ ÂÁ √øÂ È≈ÓÁ∂Ú ‹Δ

È∂ «¬º’ ’≈◊‹ ¿∞μÍ ≈Ó «Ò÷ ’∂ Âº’ÛΔ Á∂ ¤≈Ï∂ «Úº⁄

Í≈ ’∂ «’‘≈ «’ ÓÀ˘ «¬√ Á∂ Ï≈Ï ÂØÒ ’∂ √ØÈ≈ Á∂

Á∂ÚØÕ ≈‹≈ ¿∞μÿ√ÀÈ ’«‘‰ Òº◊≈ «’ Âπ√ƒ Ó∂∂ È≈Ò

Ó˜≈’ ’ ‘∂ ‘ØÕ «‹¡≈Á≈ √ØÈ≈ Óø◊ØÕ ¿π‘ ’«‘‰ Òº◊∂

«’ È‘ƒ, √≈˘ «¬øÈ≈ ’π ‘Δ Á∂ Á∂ÚØÕ ‹ÁØ∫ ¿π‘ ÂØÒ‰

Òº◊≈ Âª ¿π√ È∂ ¡≈Í‰∂ ≈‹ Á≈ √≈≈ √ØÈ≈ Í≈ «ÁºÂ≈,

◊π¡ª„Δ ≈‹ª ÂØ∫ ÚΔ Óø◊ ’∂ √ØÈ≈ Í≈ «ÁºÂ≈ Í Âº’ÛΔ

Á≈ ¤≈Ï≈ ¿∞μÍ È≈ ¿∞μ«·¡≈Õ

‘˜» ÎπÓ≈È ’ ‘∂ ‘È «’ √Ì ÁπÈΔ¡ª ÁΔ¡ª

ÁΩÒÂª ¿π√ ≈Ó È≈Ó Á∂ ÂπÒ È‘ƒ ‘ÈÕ

‘« ‘« ¡Âπ´ ÂØ´ ¡«Â Ì≈Δ
◊πÓ«Â ‹«Í ˙πÓ≈‘≈ ≈Ó® 3®

¿π√ È≈Ó Á≈ ¡ÀÈ≈ Ú‹È ˛ «’ ¿π√˘ ÂØ«Ò¡≈ È‘ƒ ‹≈

√’Á≈Õ Í ‹ΔÚ ˘ ⁄≈¡ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ˛ «’ ÓÀ∫ ¿π√

¡ÀÈΔ Úº‚Δ, ¿∞μ⁄Δ-√πº⁄Δ Â≈’Â Á≈ √«Â√ø◊ ¡Â∂ ÔÙ

√π‰È ⁄º«Ò¡≈ ‘ªÕ

√«Ì ’Ó ËÓ ‘« È≈Óπ ‹Í≈‘≈®
«‹øÈ∂ ÚΔ «‘≥Á», Óπ√«ÒÓ, «√º÷, ¬Δ√≈¬Δ, ‹ÀÈΔ, ÏØËΔ ≈Ë≈

√π¡≈ÓΔ, È≈ÓË≈Δ, «È≥’≈Δ √≈‚∂ Ú◊∂ Âπ∂ «ÎÁ∂

‘È, ⁄≈‘∂ ’Ø¬Δ «‹øÈ≈ Ó‹Δ ‹≈Í ‹ª ÂÍ ’ ÒÚ∂ Í

¿π√ ≈Ó È≈Ó Á∂ Ï≈Ï ’Ø¬Δ ⁄Δ‹ È‘ƒ ˛Õ

«’Ò«Ú÷ ÓÀ´ Í≈Í ËØÚ≈‘≈®
‘˜» ⁄ΩÊ∂ Í≈«ÂÙ≈‘ ‹Δ ÎπÓ≈™Á∂ ‘È «’ ¡◊ ‹ΔÚ

Á∂ ÓÈ ¿∞μÍ ’Ó≈ ÁΔ ÓÀÒ ⁄Û∑ ‹ªÁΔ ˛ Âª ¿π‘ «√¯

≈Ó È≈Ó Á≈ ‹≈Í ’È È≈Ò ‘Δ ¿πÂ √’ÁΔ ˛Õ

≈ÓÁ≈√ √ØÚ« È≈Â∂®

√«Ì ¿πÂ∂ Í≈Í ’Ó≈Â∂®

«ÈÓÒ ‘Ø¬∂ ’« «¬√È≈È≈®

◊π« Í»À ’ΔÈ∂ Á≈È≈® 1® (¡≥◊ FBE)

Í ‹ΔÚ √≈¯ «‘Á≈ ÒÀ ’∂ ¿∞μÊ∂ «¬ÙÈ≈È ’È Ò¬Δ

‹≈Ú∂ Î∂ Ó≈«Ò’ È≈Ó Á≈ Á≈È Ï÷√Á∂ ‘ÈÕ

ÁΔÈ Á«¬¡≈Ò ‘Ø‘π ‹È ¿»Í«
Á∂‘π È≈È’ È≈Óπ ˙πÓ≈‘≈ ≈Ó® 4® 5® 11®

‘˜» ⁄ΩÊ∂ Í≈«ÂÙ≈‘ ‹Δ ÎπÓ≈™Á∂ ‘È «’ Ó≈«Ò’ ’ØÒ

Ï∂ÈÂΔ ’Ø «’ √º⁄∂ Í≈«ÂÙ≈‘Ø! ÓÀ∫ ÁΔÈ ‘ªÕ Âπ√ƒ Ó∂∂

¿∞μÍ «Á¡≈¨ ‘Ø ’∂ Ó∂Δ fiØÒΔ «Úº⁄ È≈Ó ÁΔ Á≈Â Í≈

«Á˙Õ ÓÀ˘ «¬‘Ø ⁄≈¡ ˛ Ó∂≈ ⁄≈¡ Í»≈ ’ «Á˙Õ

‹ÁØ∫ ‘π‰ Âπ√ƒ √«Â√ø◊ √π‰ ’∂ Ú≈«Í√ ‹≈‰≈ ˛

Âπ√ƒ «¬‘ È‘ƒ √Ø⁄‰≈ «’ Âπ√ƒ ÷≈ÒΔ ‘ºÊ ‹≈ ‘∂ ‘Ø

ÏÒ«’ Âπ√ƒ Âª «¬ÊØ∫ fiØÒΔ¡ª Ì ’∂ ‹≈ ‘∂ ‘ØÕ Î∂

‹Ø Ó≈◊«‘ ·≈’π ¡ÍπÈ∂ Â∂

√Ø¬Δ √Ø¬Δ Á∂ÚÀ®

È≈È’ Á≈√π Óπ÷ Â∂ ‹Ø ÏØÒÀ

¬Δ‘≈ ¿»‘≈ √¸ ‘ØÚÀ® 2® (¡≥◊ FHA)

‹Ø ÚΔ Óø◊Ø◊∂ Ó≈«Ò’ ¿π‘Δ Á∂‰◊∂Õ Ó≈«Ò’ Âπ‘≈‚Δ Ï∂ÈÂΔ

¡ÚºÙ Í»Δ ’È◊∂Õ Âπ√ƒ ¡≈Í‰∂ Ú≈√Â∂ ¡Â∂ ÒØ’≈¬Δ

Ú≈√Â∂ ‹Ø Ó‹Δ Óø◊Δ ‹≈«¬˙ Í «’√∂ Á≈ Ïπ≈ È≈

Óø«◊˙Õ ¡√ƒ ¡‹∂ Âº’ «’√∂ Á≈ Ïπ≈ È‘ƒ Óø«◊¡≈ ¡Â∂

Ó≈«Ò’ ¡◊ª‘ ÚΔ «’Í≈ ’Δ º÷‰Õ ¿πÍØ’Â

‘π’ÓÈ≈Ó∂ «Úº⁄ ‘ »̃ È∂ √«Â√ø◊ √π‰È Á≈ Ì∂Á Ï÷«Ù¡≈

˛ «’ √«Â√ø◊ √π‰È È≈Ò ’Δ Ï÷«ÙÙ ‘πøÁΔ ˛Õ «¬√

’’∂ ‘˜» √Ì ÁΔ¡ª ÙπÌ Ì≈ÚÈ≈Úª Í»Δ¡ª ’’∂

fiØÒΔ¡ª Ì’∂ Ì∂‹‰Õ
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√«Â√ø◊ √ø◊ÃªÁ Ó‘ΔÈ≈ Ì≈ÁØ∫
Â∞÷≈Δ ¤øÂ∞ Ó‘Ò≈ 1 Ï≈‘Ó≈‘≈

(¡≥◊ AA@H)
Ì≈Á¿∞ Ì«Ó ÌπÒΔ Ì« ‹ØÏ«È Í¤πÂ≈‰Δ®
Ì≈ÁØ∫ Á≈ Ó‘ΔÈ≈ AG.@H.B@AI Ù«È⁄Ú≈ Á≈

«ÁÈ ‘˜» ÷πÙΔ¡ª Ì«¡≈ «ÏÂ≈¿∞‰Õ Í«Ú≈ª «Úº⁄

√π÷, ÙªÂΔ, ÷∂Û∂, «¬«Â¯≈’, ⁄Û∑ÁΔ ’Ò≈, ’≈ØÏ≈ª

«Úº⁄ Ú≈Ë∂, È≈Ó ’Δ Á≈Â Ï÷Ù ’∂ ‘˜» È∂ √ø◊Â ˘

«‹√ Â∑ª ◊πÏ≈‰Δ ÁΔ ÙÈ Ï÷ÙΔ ‘À «¬√∂ Â∑ª Ï÷ÙΔ

º÷‰Õ

¡º‹ √ø◊ÃªÁ Á≈ «Á‘≈Û≈ Ù«Èº⁄Ú≈ ¡≈«¬¡≈ ‘ÀÕ

ÁπÈΔ¡ª «Úº⁄ ÙÈΔ Á≈ ◊Ã«‘ Ï‘πÂ ‘Δ Úº‚≈ ‘ÀÕ ÙÈΔ

’≈Ò ̆  «’‘≈ «◊¡≈ ‘À ‹Ø «’ ’≈Ò Á∂ ‹ÓÁ»Â ‘È, ÙÈΔ

Ù∂ÙÈ≈◊ ˘ ÚΔ «’‘≈ «◊¡≈ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ ÓÈΔ’È «Ú÷∂

«ÙÚ ‹Δ Ó‘≈≈‹ ÁΔ ÍÂÈΔ Ó≈Â≈ Í≈ÏÂΔ ‹Δ «¬ÙÈ≈È

’ ‘∂ √È Âª Ù∂ÙÈ≈◊ ¿∞‘Èª ÁΔ Ó‰Δ ÒÀ ’∂ Í≈Â≈Ò

«Úº⁄ ⁄Ò≈ «◊¡≈ √ΔÕ

Ì≈ÁØ∫ Á≈ Ó‘ΔÈ≈ ÌÓ≈ Á≈ Ó‘ΔÈ≈ ‘πøÁ≈ ‘À ÚÀ√∂ ÚΔ

Ù«È⁄Ú≈ Ú≈Ò∂ «ÁÈ ⁄Û∑ «‘≈ ‘ÀÕ ‹ΔÚ Á∂ ÓÈ «Úº⁄

‘ √Ó∂∫ ÌÓ ¡≈Ú∂◊≈ «’ Ó∂≈ ¡≈‘ ’øÓ «¬øfi «’¿∞ ‘Ø

«‘≈ ‘À? «¬√ «Úº⁄ π’≈Ú‡ «’™ ÍÀ ‘Δ  ‘À? «’√∂ È∂

’Ø¬Δ ‡»‰≈ Ó≥Â Âª È‘ƒ ’ΔÂ≈? «¬‘ √Ì ’∞fi ‘πøÁ≈ ÚΔ

‘ÀÕ ◊πÏ≈‰Δ «Úº⁄ Á‹ ‘À «’

«Ï‘≈ «Ï‘≈ ¡≈÷Δ¡À «Ï‘≈ Â± √πÒÂ≈È∞®

ÎΔÁ≈ «‹Â∞ Â«È «Ï‘π È ¿»Í‹À

√Ø ÂÈ∞ ‹≈‰∞ Ó√≈È∞® 36® (¡≥◊ ACGI)

‹ÁØ∫ ’Ø¬Δ ‹ΔÚ ’∞¡≈≈ ÓÁ≈ ‘À, ¿∞√ ÁΔ «⁄÷≈ «Úº⁄Ø∫

‘º‚Δ¡ª ˘ ’º„ ’∂, ÍΔ√ ’∂ «¬º’ ÓøÂz «Ò÷ «ÁºÂ≈ ‹ªÁ≈

‘À «‹√ ˘ „≈¬Δ ÂÚΔÂ ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ ¿∞√ ÂÚΔÂ «Úº⁄

¿∞√ ‹ΔÚ ÁΔ »‘ ¡≈ ‹ªÁΔ ‘À ¿∞√ ̆  Ó√≈‰ ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ

¡◊ ‘˜» È∂ ◊πÏ≈‰Δ «Úº⁄ Ó√≈‰ Á≈ «˜’ ’ΔÂ≈

‘À ÂÁ Ó√≈‰ ‹» ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ‘˜» ‘Δ «’Í≈ ’’∂

Ì∂Á Ï÷Ù‰ «’ «¬√ Ó‘ΔÈ∂ «Úº⁄ ‹ΔÚ ÌÓª «Úº⁄ «’™

ÍÀ∫Á≈ ‘À ¡Â∂ ÙÈΔ Á≈ ◊Ã«‘ Úº‚≈ «’™ ‘À? «’‘≈ ‹ªÁ≈

‘À «’ ‹≈‘ ˙¬∂ Ù«È⁄≈ Ó∂∂ ◊ÒØ ÒºÊÕ ’¬Δ¡ª ˘ «‹øÈ

«‹‘≈ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘À «’

Ó»ø‘ È≈ ÓºÊ≈ «‹øÈ Í‘≈ÛØ∫ ÒºÊ≈Õ

«‹√ ÏøÁ∂ Á∂ ÓºÊ∂ ¿∞μÍ Ú≈Ò ‘Ø‰◊∂, ÓºÊ≈ √≈¯ È‘ƒ

‘ØÚ∂◊≈ ¿∞√ ÏøÁ∂ È≈Ò ’Á∂ ÚΔ ÚÍ≈ ‹ª √ΩÁ≈ È‘ƒ

’È≈ ⁄≈‘ΔÁ≈Õ ¿∞√ ¿∞μÍ ’Á∂ «¬ÂÏ≈ ÚΔ È‘ƒ ’È≈

⁄≈‘ΔÁ≈Õ «◊Ú∂Á «Úº⁄ «ÙÚ ‹Δ Ó‘≈≈‹ È∂ «Ò«÷¡≈

‘À «’ «‹√ Á≈ ÓºÊ≈ È‘ƒ ‘À ¡º÷ª ◊∂»¬∂ ø◊ ÁΔ¡ª ‘È

¿∞√ Â∂ «¬ÂÏ≈ È≈ ’ØÕ «‹øÈ∂ ’π √≈‚∂ ’ØÒØ ‘Ø √’∂ ⁄≈∂

Ú∂Á ÍÛ∑∂ ‘È «’™«’ ◊πÏ≈‰Δ «Úº⁄ Á‹ ‘À «’

Ï∂Á ’Â∂Ï ’‘‘π ÓÂ fi»·∂ fi»·≈ ‹Ø È «Ï⁄≈À®

(¡≥◊ ACE@)

Ú∂Á Ù≈ÙÂ ◊ÒÂ È‘ƒ ‘ÈÕ ◊ÒÂ ¿∞‘ ‘È ‹Ø Ú∂Áª

¿∞μÍ ÚΔ⁄≈ È‘ƒ ’Á∂

Ï≈‰Δ √ÃΔ ◊π» ◊ø ÃÊ √≈«‘Ï ‹ΔÕ ‘˜» Í«‘Ò∂

Í≈«ÂÙ≈‘ √ÃΔ ◊π» È≈È’ Á∂Ú ‹Δ Ó‘≈≈‹

¡≈«Í È≈«¬‰∞ ’Ò≈ Ë≈« ‹◊ Ó«‘ ÍÚ«Ô¿∞®

 (¡≥◊ ACIE)

Ì∂Á Ï÷Ù ‘∂ ‘È «’ «¬È√≈È Á≈ Ï⁄ÍÈ «Úº⁄ Ó≈Â≈,

«ÍÂ≈ ¡Â∂ ÌÀ‰ Ì≈Úª È≈Ò «Í¡≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ÊØÛ∑≈

Úº‚≈ ‘Ø ’∂ ¿∞√ Á≈ ¡≈Í‰Δ ÷∂‚ ¡Â∂ ÁØ√Âª «ÓºÂª

È≈Ò «Í¡≈ ÍÀ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Î∂ ‹ÁØ∫ ‹Ú≈ÈΔ ¡≈™ÁΔ ‘À

Âª ¿∞√ ’ØÒØ∫ √«‘ÚÈ ◊ÒÂΔ¡ª ‘πøÁΔ¡ª ‘È Î∂ ¿∞‘

ÌÓª «Úº⁄ ÍÀ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Ò∂«’È ‘˜» Á√Ú∂∫ Í≈«ÂÙ≈‘

‹Δ È∂ ÎπÓ≈È ’ΔÂ≈ ‘À «’
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Á ‹Ú≈ÈΔ ÂØÏ≈ ’ÁÓ «ÙÚ≈¬∂ ÍÀ◊øÏΔÕ

«‹‘Û≈ ‹ΔÚ ‹Ú≈ÈΔ «Úº⁄ «’√∂ ◊πÈ≈‘ ‹ª ◊ÒÂΔ ÂØ∫

ÂØÏ≈ ÎÛÁ≈ ‘À ¿∞‘ ÍÀ◊øÏ Ï‰ ‹ªÁ≈ ‘À ÚÈ≈

Ïπ„≈ ‘Ø¡≈ √∂÷ ÎΔÁπ ’øÏ«‰ Ò◊Δ Á∂‘®

‹∂ √¿∞ Ú«©¡≈ ‹ΔÚ‰≈ ÌΔ ÂÈ∞ ‘Ø√Δ ÷∂‘® 41®

 (¡≥◊ ACH@)

Ï‹π◊ ‘Ø ’∂ ‹ΔÚ ÷»ø‚Δ Á∂ √‘≈∂ Â∞Á≈ ‘À ¡Â∂ ÓºÊ≈

‡∂’‰ Ú≈√Â∂ È≈ ‘∂·ª ‘Ø √’Á≈ ‘À È≈ ‘Δ ‘∂·ª ‘Ø ’∂ Î∂

÷Û≈ ‘Ø √’Á≈ ‘À ¡Â∂ ÷Û≈ ÷Û≈ ‘Δ ÓºÊ≈ ‡∂’ ÒÀ∫Á≈ ‘ÀÕ

Í ‹Ú≈ÈΔ Ú≈∂ ‹ΔÚ √Ø⁄Á≈ È‘ƒ ‘À «’ ÓÀ∫ ÚΔ Ïπº„≈

‘Ø‰≈ ‘À ‹ª Ó∂∂ È≈Ò ÚΔ «¬øfi ‘Ø‰≈ ‘ÀÕ ‘˜» ÎπÓ≈™Á∂

‘È «’ ‹Ú≈ÈΔ √Ó∂∫ ‹ΔÚ ˘ ÏøÁ◊Δ ’ÈΔ ⁄≈‘ΔÁΔ ‘ÀÕ

¡√ƒ ‹Ú≈ÈΔ √Ó∂∫ ¡≈Í‰∂ «Í≥‚ Â∞◊ÒÚ≈Ò∂ ÂØ∫ ÁΩÛ

’∂ A@F ÓΔÒ ÍÀ∫‚≈ Â«‘ ’’∂ ÁÏ≈ √≈«‘Ï ‹ªÁ∂ √ΔÕ

¿∞μÊ∂ ‹≈ ’∂ ’∂√ª È≈Ò ÍÃ’Ó≈ ËØ‰Δ¡ªÕ Í ’Á∂ ÚΔ ’∞fi

Ó≥«◊¡≈ È‘ƒ √ΔÕ Ïº√ «¬‘Ø ‘Δ Ï∂ÈÂΔ ’ÈΔ «’ √º⁄∂

Í≈«ÂÙ≈‘Ø! √≈‚∂ ’ØÒØ∫ ‹ª √≈‚∂ Úº«‚¡ª ’ØÒØ∫ ¡◊ ’Ø¬Δ

◊ÒÂΔ ‘Ø¬Δ ‘À Âª Ó≈¯ ’ Á∂‰≈Õ ‘˜»! ÓÀ∫ Â∞‘≈‚∂

’ØÒØ∫ Âº’Δ¡ª, ÁΩÒÂª ‹ª ‘Ø Úº‚Δ¡ª-Úº‚Δ¡ª ⁄Δ‹ª

È‘ƒ Ó≥◊Á≈Õ ‘˜»! Â∞√ƒ √ÓºÊ ‘ØÕ ‘Ø √’∂ Âª ÓÀ˘ Ó≈¯

’ Á∂‰≈Õ «’™«’ ‹Ú≈ÈΔ √Ó∂∫ ¡◊ ’Ø¬Δ ÿ‡È≈

Ú≈ÍÁΔ ‘À Âª ‹ΔÚ ’Óª ˘ ‹ª ◊π¡≈„Δ¡ª ˘ ÁØÙ

«ÁøÁ≈ ‘À «’ ÎÒ≈‰∂ È∂ Ó≥Â ‹ª ‹≈Á» ‡»‰≈ ’ «ÁºÂ≈

‘Ø‰≈ ¬∂ ‹ª È‹ Òº◊ ◊¬Δ ‘Ø‰Δ ¬∂Õ Í ¡≈Í‰Δ ◊ÒÂΔ

˘ ’Ï»ÒÁ≈ È‘ƒ ‘ÀÕ Í Ó≈«Ò’ ÁΔ «’Í≈ ‘Δ ‹Ø

Ó≈«Ò’ È∂ √≈Δ ¿∞Ó ÌÓª ÂØ∫ Ï⁄≈ ’∂ º«÷¡≈Õ «¬√

’’∂ √≈˘ ÌÓª «Úº⁄ ÍÀ‰ ÁΔ ‹◊∑≈ Ó≈«Ò’ ’ØÒ

Î«¡≈Á ’ÈΔ ⁄≈‘ΔÁΔ ‘ÀÕ «‹√ Â∑ª ◊π» «ÚÁ≈√

‹Δ È∂ «’‘≈ √Δ «’ «‹øÈΔ Á∂ Í≈√ ˘ ÒØ‘∂ È≈Ò Ò≈ Ò≈

’∂ √ØÈ≈ Ï‰≈¿∞‰≈ ‘À ÓÀ∫ ˙ÈΔ Á∂ ‘Ø «√ÓÈ ’ ÒÀ∫Á≈

‘ªÕ

‹Ò ÊÒ ÈΔ« Ì∂ Ï√ πÂ∂ ø◊π Ó≈‰Δ®
√≈Ú‰ Ì≈ÁØ∫ Á∂ Ó‘ΔÈ∂ Ï≈«Ù ÍÀ∫ÁΔ ‘ÀÕ √≈‚≈ Á∂Ù ÷∂ÂΔ

ÍÃË≈È Á∂Ù ‘ÀÕ «¬√ Ï≈«Ù ÁΔ ¿∞‚Δ’ «Úº⁄ ÒØ’ Á¬Δ¬∂

«Íº‡Á∂ √È, Í≈· ’Ú≈™Á∂ √ÈÕ «¬√ Ó‘ΔÈ∂ «Úº⁄ ‹Ò

ÊÒ ‘Ø«¬¡≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «’√≈È ÷πÙΔ¡ª ÓÈ≈™Á∂ ‘È «’

Ï≈«Ù ÍÀ ◊¬Δ ‘À ‘π‰ Î√Ò ÚËΔ¡≈ ‘ØÚ∂◊Δ Í Óº¤

‚ø◊ Ó≈Δ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ ÒØ’ª ̆  ÓÒ∂Δ¡≈, ‡≈¬ΔÎ≈¬Δ‚

¡Â∂ ‘Ø Á»√∂ Ïπ÷≈ ⁄Û∑≈ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ Ï≈«Ù ÍÀ‰ ’’∂

÷πÙ’Δ ÷ÂÓ ‘Ø ‹ªÁΔ ‘À Í Í≈‰Δ «Úº⁄ √ºÍ, ·±ø‘∂ ¡Â∂

‘Ø ‹«‘ΔÒ∂ ’ΔÛ∂ Ó’ΩÛ∂ ÒØ’ª ˘ ‚ø◊ Ó≈Δ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

«¬√ Â∑ª «¬√ Ó‘ΔÈ∂ «Úº⁄ È∂’Δ ’È Ú≈Ò∂ È∂’Δ ¡Â∂

◊ÒÂ ’Ó ’È Ú≈Ò∂ ◊ÒÂ ’Ó ’Δ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

«‹√ Â∑ª ’Ø¬Δ √≈Ë» ÈÁΔ «Úº⁄ È‘≈ «‘≈ √ΔÕ ¿∞Ê∂

«¬º’ ·±ø◊ª πÛ∑Á≈ ‹≈ «‘≈ √ΔÕ √≈Ë» ¿∞√ ˘ ÎÛ ’∂

Ï≈‘ ’º„‰ ÁΔ ’Ø«ÙÙ ’ «‘≈ √ΔÕ ¿∞‘ ‹ÁØ∫ ·±ø‘∂ ˘

ÎÛ∂ ·±ø‘ª ‚ø◊ Ó≈ Á∂Ú∂ ¡Â∂ ‘ºÊ «‘ºÒ‰ ’≈È ¿∞‘ Î∂

ÈÁΔ «Úº⁄ «‚º◊ ÍÚ∂Õ ’Ø¬Δ ÍÃ≈‰Δ È∂«Û˙∫ ÁΔ ¶ÿ «‘≈

√Δ ¿∞‘ ’«‘‰ Òº◊≈ Ï≈Ï≈ ‹Δ! Â∞‘≈‚≈ ‘ºÊ √πº‹ «◊¡≈

‘À, ÁÁ ‘Ø ‘Δ ‘ÀÕ «¬√ ’’∂ Â∞√ƒ ·±ø‘∂ ̆  Ï≈‘ ’º„‰Ø∫

‘‡ ‹≈ÚØ «¬√ ˘ πÛÈ Á∂ÚØÕ √≈Ë» Íπº¤‰ Òº◊∂ ·ø»‘∂ Á≈

’Δ ’øÓ ‘À? ¿∞‘ ‹ΔÚ ’«‘‰ Òº◊≈ ‚ø◊ Ó≈È≈ ¡Â∂

˜«‘ ÎÀÒ≈¿∞‰ΔÕ Î∂ √≈Ë» Á≈ ’Δ ’øÓ ‘À? ¿∞‘ ’«‘‰

Òº◊≈ ÌÒ≈ ’È≈Õ √≈Ë» ’«‘‰ Òº◊∂ Á∂÷, ¡◊ ·±ø‘≈

¡≈Í‰≈ ’Ó È‘ƒ ¤º‚ «‘≈ Î∂ ¡√ƒ ¡≈Í‰≈ ’Ó

«’™ ¤º‚Δ¬∂? «¬√ ’’∂ «¬‘ ¡≈Í‰≈ ’Ó ’ «‘≈

‘À ¡Â∂ ÓÀ∫ ¡≈Í‰≈ ’Ó ’ «‘≈ ‘ªÕ √Ø¬Δ ÁπÈΔ¡ª

«Úº⁄ È∂’ «¬È√≈È ÚΔ Ï‘πÂ ‘È ¡Â∂ ‚ø◊ Ó≈È Ú≈Ò∂

ÚΔ Ï‘πÂ ‘ÈÕ

Ï√À «È«√ ’≈ÒΔ «’¿∞ √π÷π Ï≈ÒΔ
 Á≈Á ÓØ ÒÚøÂ∂®
‹ÁØ∫ ÏºÁÒ ¡≈™Á∂ ‘È ‚º‚± ◊ÛÀ∫-◊ÛÀ∫ ’Á∂ ‘È,

ÍÍΔ‘≈ √π¡ªÂ Ï»øÁ Ò¬Δ Íπ’≈ ’Á≈ ‘À, ÓØ ÍÀÒª

Í≈™Á∂ ‘È «¬‘ √≈∂ ÷πÙΔ ÓÈ≈™Á∂ ‘È «’ ÏºÁÒ Ú√‰

Ú≈Ò≈ ‘ÀÕ ◊πÏ≈‰Δ «Úº⁄ Á‹ ‘À «’

Ï√À Ó∂ÿπ √÷Δ ÿ« Í≈‘πÈ ¡≈¬∂®

(¡≥◊ ABFF)

√≈‚∂ ÿ ÍÃ≈‘π‰∂ ¡≈¿∞‰∂ ‘È ¡º‹ ≈Ó Ï√∂ ¡Â∂ Ù◊È
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‘Ø ‹≈Ú∂Õ «’√∂ «Ú¡≈‘ ’≈‹ ‹ª ‘Ø «’√∂ ’øÓ «Úº⁄

¡◊ Óƒ‘ ÍÀ∫Á≈ ‘À ÂÁ √ÓfiØ «’ Ó≈«Ò’  ÷πÙ  ‘Ø¬∂

‘ÈÕ

«ÍÃ¿∞ «ÍÃ¿∞ ⁄ÚÀ ÏÏΔ‘≈ ÏØÒ∂
Ìπ«¬¡≥◊Ó «Î«‘ ‚√øÂ∂®

ÍÍΔ‘≈ Ùπ’≈È≈ ’Á≈ ‘À «’ √º⁄∂ Í≈«ÂÙ≈‘Ø! ÓÀ˘ √ÚªÂ

Ï»øÁ «ÓÒ ‘Δ ‘À Í √ºÍ ‚ø◊ Ó≈Á∂ «ÎÁ∂ ‘ÈÕ

Ï≈ÏΔ‘≈ ¡≥«ÓÃÂ Ú∂ÒÀ ÏØ«Ò¡≈ Âª Á« √π‰Δ Íπ’≈®

Ó∂ÿÀ ÈØ ÎπÓ≈Èπ ‘Ø¡≈ Ú√‘π «’Í≈ Ë≈«®

(¡≥◊ ABHE)

◊πÏ≈‰Δ «Úº⁄ Á‹ ‘À «’ ‹ÁØ∫ ÍÍΔ‘≈ Íπ’≈ ’Á≈ ‘À

Âª Ó≈«Ò’ Ó∂ÿ ≈‹ ˘ ’«‘≥Á∂ ‘È «’ √≈‚≈ «Í¡≈≈

Íπ’≈ ’ «‘≈ ‘À ‹≈ ’∂ Ï√Õ Í √ºÍ ÷πº‚ª «Ú⁄Ø∫

«È’Ò ’∂ ÒØ’ª ˘ ‚ø◊Á∂ «ÎÁ∂ ‘ÈÕ

¡◊ Â∞√ƒ ’Ø¬Δ ⁄ø◊≈ ’øÓ ’È≈ ‘À ÂÁ ÒØ’ª È∂

Â∞‘≈‚Δ «ÚØËÂ≈ ¡ÚºÙ ’ÈΔ ‘ÀÕ Â∞‘≈˘ ‚ø◊ Úº‹‰∂

‘ÈÕ «‹√ ÁΔ ÚΔ «ÚØËÂ≈ ‘Ø‰Δ ‘À ¿∞√ È∂ ¿∞μ⁄≈ ¿∞μ·‰≈

‘Δ ‘ÀÕ ‘˜» Á√Ú∂∫ Í≈«ÂÙ≈‘ ‹Δ Á∂ Ï⁄È ‘È «’

Ï≈Á ¬∂ Óπ÷≈Ò«ÎÂ √∂ ÓÂ ÿÏ≈ ¡À ¿π’≈Ï

ÚØ‘ ÂØ ⁄ÒÂΔ ‘À Â∞fi∂ ¿∞⁄≈ ¿∞·≈È∂ ’∂ ÒΔ¬∂Õ

«‹√ Â∑ª «ÚØËΔ ‘Ú≈ ⁄ºÒ‰ È≈Ò ‹‘≈‹ ÚËΔ¡≈ ‡∂’-

¡≈¯ ’Á≈ ‘À, «¬√∂ Â∑ª «‹√ ÁΔ «ÚØËÂ≈ ‘πøÁΔ ‘À ¿∞‘

Ï‘πÂΔ Âº’Δ ’Á≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ ⁄π’øÈ≈ «‘øÁ≈ ‘À «’ Ó∂∂

’ØÒØ∫ ’Ø¬Δ ◊ÒÂΔ È≈ ‘Ø ‹≈Ú∂Õ √Ø¬Δ ÍÍΔ‘≈ ¡Â∂ √ºÍ

ÁØÚ∂∫ ‘Δ Ó≈«Ò’ Á∂ Ï‰≈¬∂ ‘Ø¬∂ ‹ΔÚ ‹øÂ» ‘È Í √πÌ≈¡

¡Òº◊ ¡Òº◊ ‘ÈÕ

Ó¤ ‚ø◊ √≈«¬ Ì √πÌ
«ÏÈ∞ ‘« «’¿∞ √π÷π Í≈¬Δ¡À®

Óº¤ ¡≈Í‰≈ ’øÓ ’Δ ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂ ¡º¤Δ¡ª ¡Â∂ È∂’

»‘ª Óº¤ª ÂØ∫ Ï⁄≈¿∞‰ Ú≈√Â∂ √Í∂¡ ’ÁΔ¡ª ‘ÈÕ

È≈È’ Í»«¤ ⁄Ò¿∞ ◊π ¡ÍπÈ∂
‹‘ ÍÃÌπ Â‘ ‘Δ ‹≈¬Δ¡À®10®

‘˜» ÎπÓ≈™Á∂ ‘È «’ ¡≈Í‰∂ √«Â◊π ˘, √≈Ë», √øÂ,

◊π» «Í¡≈«¡ª ˘ ‹Ø Â∞‘≈‚∂ √øÍ’ «Úº⁄ ‘È ˘ Íπº¤Ø

«’ «¬√ ÁÙ≈ «Úº⁄ «‹ºÊ∂ Ó∂∂ ‘º’ Ú≈Ò∂ ÚΔ ‘È ¡Â∂

«ÚØËΔ ÚΔ ‘È ‹ª ÌÓ ÍÀ∫Á∂ ‘È ÂÁ ÓÀ∫ «¬√ ÁπÈΔ¡ª

Á∂ «Úº⁄ «’Ú∂∫ «Ú⁄ª Âª«’ ÓÀ∫ ÓπÙ’Òª «Úº⁄ «‘ ’∂ ÚΔ

¡≈Í‰≈ ‹ΔÚÈ √π÷Δ „ø◊ È≈Ò ÏÂΔÂ ’ √’ªÕ

√Ø¬Δ Ì≈ÁØ∫ Á≈ Ó‘ΔÈ≈ Ù«Èº⁄Ú≈ Á≈ «ÁÈ ‘˜»

÷πÙΔ¡ª Ì«¡≈ «ÏÂ≈¿∞‰Õ Í«Ú≈ª «Úº⁄ √π÷, ÙªÂΔ,

÷∂Û∂, «¬«ÂÎ≈’ Ï÷Ù«Á¡ª ‘Ø«¬¡ª ‘˜» È∂ √ø◊Â ˘

«‹√ Â∑ª ◊πÏ≈‰Δ ÁΔ ÙÈ Ï÷ÙΔ ‘À «¬√∂ Â∑ª Ï÷ÙΔ

º÷‰Õ

‘˜» Í≥‹Ú∂∫ Í≈«ÂÙ≈‘ √ÃΔ ◊π» ¡‹È Á∂Ú ‹Δ

Ó‘≈≈‹ Ó≈fi ≈◊ «Úº⁄ «¬√ Ó‘ΔÈ∂ Ï≈∂ ‹Ø Ì∂Á Ï÷Ù

‘∂ ‘È ¿∞‘ ÚΔ ¡≈Íª √≈∂ «Ë¡≈È È≈Ò √Ú‰ ’’∂

«‘Á∂ «Úº⁄ Ú√≈ ’∂ ◊π» ÿ ÁΔ¡ª ÷πÙΔ¡ª ÍÃ≈ÍÂ ’Δ¬∂∂Õ

Ï≈‘ Ó≈‘≈ Óªfi Ó‘Ò≈ 5  (¡≥◊ ACD)
Ì≈Áπ«¬ Ì«Ó ÌπÒ≈‰Δ¡≈ Á»‹À Ò◊≈ ‘∂Â∞®
Ï≈‰Δ √ÃΔ ◊π» ◊øÃÊ √≈«‘Ï ‹ΔÕ ‘ »̃ Í≥‹Ú∂∫ Í≈«ÂÙ≈‘

√ÃΔ ◊π» ¡‹È Á∂Ú ‹Δ Ó‘≈≈‹ ◊πÏ≈‰Δ Á∂ ⁄«¬Â≈,

Ù‘ΔÁª Á∂ «√Â≈‹, ÙªÂΔ Á∂ Íπø‹ √≈˘ «√º«÷¡≈ ÚΔ Á∂

‘∂ ‘È ¡Â∂ Â∞÷≈Δ ≈◊ «Úº⁄ ‘˜» Í«‘Ò∂ Í≈«ÂÙ≈‘

‹Δ È∂ ‹Ø Ì∂Á Ï÷«Ù¡≈ ‘À ¿∞√ Á≈ ‹Ú≈Ï ÚΔ Á∂ ‘∂ ‘ÈÕ

‘˜» ÎπÓ≈È ’ ‘∂ ‘È «’ ‹ΔÚ ÌÓª «Úº⁄ ÍÀ ’∂

◊π» ÂØ∫, ◊πÏ≈‰Δ ÂØ∫, Ì◊ÂΔ ÂØ∫ Ï∂Óπº÷ ‘πøÁ≈ ‘À Î∂ ¿∞‘

◊πÏ≈‰Δ ˘ ¤º‚ ’∂ ’Ïª, √Ó≈Ëª, ÓÛ∑Δ¡ª ˘ Í»‹‰≈

Ùπ» ’ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ Ó≥Âz-ÂøÂ Ú≈«Ò¡ª ’ØÒ, ‡∂Ú∂

Ú≈«Ò¡ª ÚºÒ Â∞ ÍÀ∫Á≈ ‘À «’ ÓÀ˘ «¬√ ◊ºÒ Á≈ ’≈È

Áº√ØÕ ‹ÁØ∫ Âº’ ‹ΔÚ Ì◊ÂΔ ÂØ∫ È‘ƒ «‚º◊Á≈ ˙ÈΔ Á∂

Âº’ ’≈Ò ¡À’ÙÈ È‘ƒ ’ √’Á≈Õ «¬√ ’’∂ ’≈Ò √Ì

ÂØ∫ Í«‘Òª ‹ΔÚ ˘ ÌÓª «Úº⁄ Í≈ ’∂ Ì◊ÂΔ ÂØ∫ ‚∂◊Á≈

‘ÀÕ

Ò÷ √Δ◊≈ Ï‰≈«¬¡≈ ’≈«‹ È≈‘Δ ’∂Â∞®
«¬º’ ÒÛ’Δ ¡≈Í‰∂ ÍÂΔ ˘ ÷πÙ ’È Ú≈√Â∂ √Ø‘‰∂

√Ø‘‰∂ ’ºÍÛ∂ Í≈™ÁΔ ‘À Í Î∂ ÚΔ ¿∞√ Á≈ ÍÂΔ ¿∞√ ˘
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Í√øÁ È‘ƒ ’Á≈, ¿∞√ Á∂ ’≈‹ ’∂Â ¡Ê≈Â ¡º¤∂,

√ÎÒ ¡Â∂ Í»∂ È‘ƒ ‘πøÁ∂Õ

«‹Â∞ «Á«È Á∂‘ «ÏÈ√√Δ
«ÂÂ∞ Ú∂ÒÀ ’‘√«È ÍÃ∂Â∞®
‘˜» ÎπÓ≈™Á∂ ‘È «’

‘Ó ¡≈ÁÓΔ ‘ª «¬’ ÁÓΔ Óπ‘Ò«Â Óπ‘Â∞ È ‹≈‰≈®

 (¡≥◊ FF@)

¡◊ ÁÓ ¡≈«¬¡≈ ÂÁ ¡≈ÁÓΔ ‘ª, ¡◊ ÁÓ È≈

¡≈«¬¡≈ Âª Ò≈Ù ‘ªÕ Í«‘Ò∂ √Ó∂∫ «Úº⁄ ÍÂÈΔ ÍÂΔ

È≈Ò «◊Ã‘√ÂΔ ‹ΔÚ «ÏÂ≈™ÁΔ √Δ, Ïº⁄∂ ‹øÓÁΔ √Δ,

√≈Δ ¿∞Ó ÁØÚ∂∫ «¬’º·∂ «‘øÁ∂ √È Í ‹ÁØ∫ ÍÂΔ ÁΔ

ÓΩÂ ‘Ø ‹ªÁΔ √Δ Âª ÍÂÈΔ ˘ ¿∞√ Á∂ È∂Û∂ È‘ƒ ‹≈‰

«ÁºÂ≈ ‹ªÁ≈ √Δ «’ «¬√ ÁΔ »‘ ÂÀ˘ ⁄øÏÛ È≈ ‹≈Ú∂Õ

ÌÒ≈ Áº√Ø, ¡ÀÈΔ ¿∞Ó «¬’º·∂ «‘ ’∂ ¡◊ ÍÂΔ È‘ƒ

⁄øÏ«Û¡≈ Âª ’Δ ‘π‰ Ó ’∂ ⁄øÏÛ ‹≈Ú∂◊≈? ÓÈ ÂØ∫

Ï≈¡Á ‹ΔÚ ˘ ÍÃ∂Â «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «‹√ «¬È√≈È È∂

¡ÀÈΔ «Ó‘ÈÂ ’’∂ Í«Ú≈ Ú≈√Â∂ ’Ø·Δ¡ª, Ó«‘Ò,

Ó≈ÛΔ¡ª Ï‰≈¬Δ¡ª ‘Ø‰ Âª ¿∞√ Á∂ ÓÈ ÂØ∫ Ï≈¡Á

’«‘øÁ∂ ‘È «’ Ïº⁄∂ Ìπº÷∂ ‘È ¡◊ ’Ø¬Δ «ÙÂ∂Á≈ È‘ƒ

¡≈«¬¡≈ Âª È≈ ¡≈Ú∂ Â∞√ƒ √√’≈ ’ØÕ ◊πÏ≈‰Δ «Úº⁄

ÚΔ Á‹ ‘À «’

√ø◊ √÷≈ √«Ì Â«‹ ◊¬∂ ’Ø¿± È «ÈÏ«‘˙ √≈«Ê®

’‘π È≈È’ «¬‘ «ÏÍ«Â ÓÀ ‡∂’ ¬∂’ ÿπÈ≈Ê® 55®

 (¡≥◊ ADBI)

¿∞√ Ú’Â √≈‚Δ ÿπÈ≈Ê Â≈’Â È∂ √‘≈«¬Â≈ ’ÈΔ ‘À

Ï≈’Δ √Ì «‹™«Á¡ª Á∂ Ô≈ ‘ÈÕ

Í’«Û ⁄Ò≈«¬«È Á»Â ‹Ó
«’√À È Á∂ÈΔ Ì∂Â∞®

‹ÁØ∫ «’√∂ ÏøÁ∂ ÁΔ ÓΩÂ ‘Ø ‘Δ ‘πøÁΔ ‘À ¿∞√ ˘ ‹» ‹≈ ’∂

Á∂«÷˙Õ Òº÷ª ·±ø«‘¡ª Á∂ ‚ø◊ Úº‹‰ «‹øÈΔ ÍΔÛ ‘Ø ‘Δ

‘πøÁΔ ‘À ¡Â∂ ¿∞√ Á≈ ø◊ ’≈Ò≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫

’≈Ò Á≈ Á»Â ‹ΔÚ ̆  ÒÀ‰ ¡≈™Á≈ ‘À ¿∞ÁØ∫ ’Ø¬Δ ÚΔ ¿∞√

ÁΔ ‹◊∑≈ ÓÈ Ò¬Δ «Â¡≈ È‘ƒ ‘πøÁ≈Õ ‘˜» ÎπÓ≈È

’ ‘∂ ‘È «’ ‹ÁØ∫ ¡‹≈¬ΔÒ Î«ÙÂ∂ È∂ ¡≈¿∞‰≈ ‘À

¿∞ÁØ∫ √≈‚≈ «’√∂ È∂ ‘ÓÁÁΔ È‘ƒ Ï‰È≈Õ

¤«‚ ÷ÛØÂ∂ «÷ÈÀ Ó≈«‘
«‹È «√¿∞ Ò◊≈ ‘∂Â∞®

¡÷ΔÒ∂ √Ó∂∫ Ò≈‚ ¥≈¬Δ√‡ ˘ ÚΔ ¿∞√ Á∂ ⁄∂«Ò¡ª È∂

’«‘ «ÁºÂ≈ √Δ «’ ¡√ƒ ÂÀ˘ ‹≈‰Á∂ ‘Δ È‘ƒ ‘ªÕ «‹øÈ∂

ÚΔ «ÙÂ∂Á≈, ÌÀ‰, Ì≈ ‘πøÁ∂ ‘È √≈∂ «¬‘Ø ’«‘øÁ∂ ‘È

«’ «¬√ È∂ ‹Ø ’Ó ’ΔÂ≈ ‘À «¬‘Ø ‘Δ Ìπ◊Â∂ ¡√ƒ «¬√

ÁΔ ‹◊∑≈ «’™ ÓΔ¬∂Õ «‹√ È≈Ò «‹¡≈Á≈ ‘ÓÁÁΔ

‘πøÁΔ ‘À ¿∞‘ √Ì ÂØ∫ Í«‘Òª ÁΩÛÁ≈ ‘ÀÕ

‘Ê ÓØÛÀ ÂÈ∞ ’Í∂ «√¡≈‘‘π ‘Ø¡≈ √∂Â∞®
‹ÁØ∫ «’√Δ ÁΔ ÓΩÂ ‘πøÁΔ ‘À ¿∞‘ ¡≈’Ûª ÒÀ∫Á≈ ‘À

¿∞√ Á∂ ‘ºÊ ÓØÛ∂ ‹≈ ‘∂ ‘πøÁ∂ ‘È ¡Â∂ ø◊ ’≈Ò≈ ‘Ø

‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «‹‘Èª Á≈ ø◊ ÏÁÒΔ È‘ƒ ‘πøÁ≈ ¿∞‘ Ì◊ÂΔ

Ó≈◊ «Úº⁄ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ¿∞‘ Âª «¬‘Ø ’«‘øÁ∂ ‘È

«’¡≈ ‹≈‰≈ «’Ú Ó‘◊∂

’À√≈ Ó‰≈ ‘Ø«¬®

‹∂ ’« √≈«‘Ïπ ÓÈ‘π È ÚΔ√À

Â≈ √«‘Ò≈ Ó‰≈ ‘Ø«¬® (¡≥◊ EEE)

«‹‘Û≈ ‹ΔÚ «√ÓÈ ’Á≈ ‘À ¿∞√ Á≈ ø◊ ÚΔ

’≈Ò≈ È‘ƒ ‘πøÁ≈ ¡Â∂ ’≈¯Δ Á∂ Âº’  ¡≈’ÛÁ≈ ÚΔ

È‘ƒ ‘À, ‹ΔÚ ÁΔ ÓΩÂ ¿∞√ ÁΔ «‘‰Δ ¡È∞√≈ ‘πøÁΔ ‘ÀÕ

¡◊ ¿∞‘ «’√∂ ÁΔ «ÈßÁ≈ ⁄π◊ÒΔ √π‰Á≈ ‘À ÂÁ ÓÈ

√Ó∂∫ ¿∞√ Á∂ ’øÈª  «Ú⁄Ø∫ ÷»È  «È’ÒÁ≈ ‘À ¡◊ ’Ø¬Δ

◊ÒÂ ’Ó ’Á≈ ‘À Âª ÓÈ √Ó∂∫ ¿∞√Á≈ ‡º‡Δ, «ÍÙ≈Ï

Ú≈Ò≈ Êª «ÒÏ«Û¡≈ ‘øπÁ≈ ‘ÀÕ ‹ΔÚ ¡≈ÂÓ≈ ÈΩÚª

ÁÚ≈«‹¡ª «Úº⁄Ø∫ ‹ΔÚ Á∂ ’Ó ’È ¡È∞√≈ Úº÷∂

Úº÷∂ Êª ≈‘Δ «È’ÒÁΔ ‘ÀÕ ÁØ ¡º÷ª, ÁØ È≈√ª, ÁØ ’øÈ,

Ó»ø‘, «¬øÁΔ ⁄º’ ¡Â∂ ◊πÁ≈ ⁄º’ ÈΩ ÁÚ≈‹∂ ‘ÈÕ Í

‹Ø «√ÓÈ ’Á∂ ‘È ¿∞‘ ¡≈Ó È≈Ò ÓÁ∂ ‘È √≈∂

’«‘øÁ∂ ‘È «’ ‘π‰∂ ◊ºÒª ’Á≈ √ΔÕ «ÏºÒ’∞ºÒ ÚËΔ¡≈

¡Â∂ ⁄ø◊Δ ÓΩÂ ¿∞√ ‹ΔÚ ÁΔ ‘À ‹Ø Ó≥‹Δ ¿∞μÍ È‘ƒ

ÍÀ∫Á≈Õ Í ‹Ø ‹ΔÚ ÏøÁ◊Δ È‘ƒ ’Á∂ ¿∞‘ ÂÒ∂ Í≈™Á∂

‘È «’ √º⁄∂ Í≈«ÂÙ≈‘Ø! Ó∂Δ ÓΩÂ ‘Ø ‹≈Ú∂Õ
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‹∂‘≈ ÏΔ‹À √Ø ´‰À ’Ó≈ √øÁÛ≈ ÷∂Â∞®
«‹‘ÛΔ Î√Ò ÷∂Âª «Úº⁄ ÏΔ‹ª◊∂ ¿∞‘Ø ‘Δ ¿∞μ◊∂◊ΔÕ

«¬√∂ Â∑ª ÒÛ’Δ ÁΔ ’∞º÷ ÷∂Â ‘À ¿∞√ «Úº⁄ ÏΔ‹

√Ø‘ÏÂ ¡√ Â∞÷Ó Â√Δ

Â∞÷Ó ¿∞‘ ÒÛ’Δ È≈Ò «◊Ã‘√Â ÌØ◊‰ Ú≈Ò∂ ˘ ’«‘øÁ∂

‘ÈÕ ¿∞√ Á∂ ÍÂΔ ÁΔ¡ª «‹øÈΔ¡ª ⁄ø◊Δ¡ª ‹ª Ó≈ÛΔ¡ª

¡≈ÁÂª ‘πøÁΔ¡ª ‘È ‹ª «‹√ Â∑ª Á∂ ⁄ø◊∂ ‹ª Ó≈Û∂

’Ó ‘πøÁ∂ ‘È ¿∞√∂ Â∑ª Á∂ Ïº⁄∂ ‘Ø‰◊∂ «’™«’ ÷∂Â

«Úº⁄ «‹√ Â∑ª Á≈ ÏΔ‹ ÍÀ‰≈ ‘À ¿∞√∂ Â∑ª ÁΔ Î√Ò

¿∞μ◊‰Δ ‘ÀÕ ÂÁ∂ √øÂª È∂ ÎπÓ≈È ’ΔÂ≈ ‘À «’

‹ÈÈΔ ‹‰«‘ Â≈ Ì◊Â ‹È «’ Á≈Â≈ «’ √»Õ

È‘Δ ÂØ ‹ÈÈΔ Ïªfi ‘‘π ’≈‘∂ ◊Ú≈ÚÀ È±Õ

¡À ÒÛ’Δ! ¡◊ Â±ø Óª Ï‰È Òº◊Δ ¬∂∫ ÂÁ ‹ª «’√∂

Ì◊Â ˘ ‹ª «’√∂ Á≈Â∂ ˘, ‹ª «’√∂ √»Ó∂ ˘ ‹ÈÓ

Á∂ÚƒÕ ÚÈ≈ Â±ø Ïº⁄≈ È≈ ‹øÓ, ¡≈Í‰≈ È± ÷≈Ï È≈

’Õ ’ÚΔ¡ª È∂ «’Â∂ «Ò«÷¡≈ ‘À «’

«ÍÂ≈ Í Í»Â È√Ò Í ÿØÛ≈Õ

Ï‘πÂ≈ È‘ƒ Âª ÊØÛ∑≈-ÊØÛ∑≈Õ

⁄≈‘∂ ’Ø¬Δ ÒÛ’Δ ‘À ‹ª ÒÛ’≈ ‘À √π‘ÏÂ Á≈ ¡√ ‹»

‘ØÚ∂◊≈Õ ⁄ø◊Δ √π‘ÏÂ È≈Ò ⁄ø◊≈ «¬È√≈È Ï‰ ‹≈Ú∂◊≈Õ

Ó≈ÛΔ √ØÏÂ È≈Ò Ó≈Û≈ «¬È√≈È Ï‰ ‹≈Ú∂◊≈Õ √Ø¬Δ √Ω

ÍÃÂΔÙÂ As sure as death. ‹Ø ÒÛ’Δ¡ª ¡Â∂ ÒÛ’∂

‘Ø‰◊∂ ¿∞‘Èª ÁΔ¡ª ¡≈ÁÂª √πÌ≈¡ Ï≈Í Â∂ ‹≈Ú∂◊≈Õ

«‹√ Â∑ª Á≈ Ï≈Í ‘À ¿∞√∂ Â∑ª ÁΔ ¡ΩÒ≈Á ‘ØÚ∂◊ΔÕ Î∂

‹Ø ÍÂΔ «◊Ã‘√Â ÌØ◊Á≈ ‘À ¿∞√Á∂ ’Ó ’Δ ‘ÈÕ

’≈ÓΔ ’≈ ◊π» ’≈Ó ‘À ÒØÌΔ ’≈ ◊π» Á≈ÓÕ

ÒØ◊È ’∂ ◊π» √øÂ ‘À √øÂÈ ’≈ ◊π» È≈ÓÕ

’≈ÓΔ ‹ΔÚª ÁΔ ¡ΩÒ≈Á ’≈ÓΔ, ÒØÌΔ ‹ΔÚª ÁΔ ¡ΩÒ≈Á

ÚΔ ÒØÌΔ ‘ØÚ∂◊ΔÕ ÒØ’ª Á∂ ◊π» √øÂ ‘πøÁ∂ ‘È Í √øÂ

È≈Ó È≈Ò ◊πÏ≈‰Δ È≈Ò ‹πÛ∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ¡√ƒ Á∂«÷¡≈

˛ «’ ’¬Δ ‹ΔÚ ÈÙ∂ÛΔ ‘Ø‰ ’≈È ‡Δ’∂ Ò≈™Á∂ ‘È

¡Â∂ ¿∞‘Èª Á∂ Ïº«⁄¡ª ˘ ‹øÓÁ∂ √≈ ’Ø¬Δ È≈ ’Ø¬Δ ‡Δ’∂

Ò≈¿∞‰∂ ÍÀ∫Á∂ ‘ÈÕ ’¬Δ Ïº⁄Δ¡ª ˘ «¬ø√πÒΔÈ Á∂ ‡Δ’∂

Ò≈¿π‰∂ ÍÀ∫Á∂ ‘ÈÕ √Ø¬Δ «‹√ Â∑ª Á≈ ÏΔ‹ ‘Ø‰≈ ‘À ¿∞√∂

Â∑ª ÁΔ Î√Ò ‘Ø‰Δ ‘ÀÕ

¡√ƒ «¬√ Á≈ ÂΔ’≈ Áº√ «ÁøÁ∂ ‘ª «’ √≈‚Δ ¿∞‘

Ï∂‡Δ, ËΔ, ÌÀ‰ ¡≈Í‰∂ ÏÀμ‚ »Ó «Úº⁄ ◊π»¡ª, ÍΔª,

ÍÀ◊Ïøª Á∂ √»Í Ò≈Ú∂Õ ¡◊ «◊Ã‘√ÂΔ ‹ΔÚÈ ÂØ∫ Ï≈¡Á

¿∞‘ √»Í Á∂÷ÁΔ¡ª ‘È Âª ¿∞√ Á≈ ÚΔ √Ω ÍÃÂΔÙÂ

¡√ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ÚÈ≈ ‹ÀÒÁ≈, √ÎÀÁ ÍØÙ, «‹øÓΔÁ≈

÷πÁ ÚΔ Ï‘πÂ √Ø‘‰∂ ‘πøÁ∂ ‘È ¡Â∂ ÿÚ≈ÒΔ¡ª ÚΔ Ï‘πÂ

√Ø‘‰Δ¡ª ‘πøÁΔ¡ª ‘È Í ¿π‘Èª Á∂ Ïº⁄∂ ÿΔ⁄Û-ÓΔ⁄Û,

⁄πøÈΔ¡ª ¡º÷ª Ú≈Ò∂ ¡Â∂ Èº’Ø∫ ÎΔÈ∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ¿∞√Á≈

’≈È «¬‘ ‘À «’ ¿∞‘Èª È∂ ÿª «Úº⁄ ’øÓ ’È Ú≈Ò∂

Ô±.ÍΔ. «Ï‘≈ Á∂ Ì¬Δ¬∂ º÷∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ √πºÂ∂ «Í¡ª ⁄≈‘

Ï‰≈ ’∂ ¿∞‘Δ ‹≈ ’∂ ¿∞·≈™Á∂ ‘ÈÕ √Ú∂∂ ÒÛ’Δ Á∂ ¿∞‘Ø

‘Δ ÓºÊ∂ Òº◊Á≈ ‘À ¡Â∂ ˙Áª Á∂ ‘Δ Ïº⁄∂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

¡◊ ¿∞‘ ÒÛ’Δ √Úº÷Â∂ ¿∞μ· ’∂ Í»È √øÂª Á∂ √»Í

Á∂ ÁÙÈ ’ÁΔ ‘À ÂÁ ¿∞√Á≈ Ïº⁄≈ Ï‘πÂ √Ø‘‰≈ ‘πøÁ≈

‘À ¡Â∂ ¡≈ÁÂª ÚΔ ÚËΔ¡≈ ‘πøÁΔ¡ª ‘ÈÕ Â∞√ƒ √ÌÈ∂

¡≈Í‰∂ ¡≈Í‰∂ ÿª «Úº⁄ «¬‘Èª ◊ºÒª ˘ Í÷ ’∂ Á∂÷

ÒÀ‰≈Õ

È≈È’ ÍÃÌ √‰≈◊ÂΔ
⁄‰ ÏØ«‘Ê ÍÃÌ Á∂Â∞®

¡◊ ‹ΔÚ Í»È √øÂª ÁΔ ÙÈ «Úº⁄ ¡≈ ‹≈Ú∂, ¿∞‘Èª

¿∞μÍ «ÚÙÚ≈Ù ’∂, ¿∞‘Èª ˘ Ø‹ ÈÓ√’≈ ’∂, ÂÁ

‘˜» «’Í≈ ¡ÚºÙ ’Á∂ ‘ÈÕ ÒÛ’Δ ˘ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘À «’

¡◊ ¿∞√ Á≈ ÍÂΔ ⁄ø◊∂ ¡ÓÒ ’Á≈ ‘À, ÔØË≈ ‘À, √»Ó≈

‘À, Í»‹≈ Í≈· ’Á≈ ‘À ÂÁ √Ú∂∂ ¿∞μ· ’∂ ¿∞√Á≈ «⁄‘≈

Á∂÷∂Õ ¡◊ ¿∞√ ’ØÒØ∫ ’∞fi ‘Ø È‘ƒ √Á≈ Âª ‹∂’

Â∞√ƒ ·Δ’ ’Ó ’Á∂ ‘Ø ÂÁ ¡≈Í‰∂ ‘ºÊ ‘Δ Á∂÷ ÒÚØÕ

ÚÈ≈ Â∞√ƒ «’øÈΔ ÚΔ ’Ó≈¬Δ ’Δ ‹≈ÚØ◊∂, ¿π‘ ÏÏ≈Á

‘πøÁΔ ‹≈Ú∂◊Δ, «˜’ ¡≈Ú∂◊≈ ¿π‘ ◊≈«¬Ï ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈,

’≈ØÏ≈ ’Ø◊∂ Âª ÿ≈‡≈ ÍÀ∫Á≈ ‹≈Ú∂◊≈Õ «¬√ ’’∂ ‘Ó∂√ª

«’√∂ √÷Δ Á∂ ÓºÊ∂ Òº◊ØÕ Â∞√ƒ «’√∂ ◊πÁπ¡≈∂ Á∂ Ì≈¬Δ,

Ó√«‹Á Á∂ ÓΩÒÚΔ, ⁄⁄ Á∂ Í≈ÁΔ ‹ª Ó≥«Á Á∂ Í≥«‚Â

Á∂ ÓºÊ∂ È≈ Òº«◊˙Õ ¿∞‘ ⁄Û∑≈Ú∂ Á∂ ÍÀ√∂ ÷ªÁ∂ ‘ÈÕ ¿∞‘Èª

Á∂ ÓºÊ∂ Òº◊‰ È≈Ò ’øÓ ·Δ’ È‘ƒ ‘πøÁ≈Õ ¶ÏÛÁ≈ ÚΔ
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Phones : 0181-5054199, 98760-04507

«Í≥Ã‡, Í«Ï«ÒÙ ¡Â∂ Ó≈Ò’ Ï≈Ï≈ ’ÙÓΔ≈ «√øÿ È∂ ’Í» Ò∂˜ ◊Ã≈«Î’√ ÂØ∫ ‡≈¬ΔÍ √À«‡ø◊ ’Ú≈

’∂ ÏÃ≈«¬‡ «Í≥Ã‡˜, ‹¶Ë ÂØ∫ ¤ÍÚ≈ ’∂ ¡Àμ√. ‹Δ. ¡ÀμÒ. ‹È √∂Ú≈ ’∂∫Á, ◊Û∑≈, ‹¶Ë-ADD@BB

ÂØ∫ ÍÃ’≈«ÙÂ ’ΔÂ≈Õ ÎØÈ : @AHA-E@EDAII, IHGF@-@DE@G

www.sglchhosp.org

¡À‚Δ‡ : Ó«‘øÁ «√øÿ ÍÚ≈È≈ «‹ÒÁ-CA ¡≥’ F ¡◊√Â : B@AI ’ΔÓÂ : H πÍÀ

h

‹ΔÚ ̆  ’Á∂ ÚΔ ‚ØÒ‰≈ È‘ƒ ⁄≈‘ΔÁ≈Õ Ó≈«Ò’ ÷‰‘≈

‘πøÁ∂ ‘È ¿∞‘ √Á≈ ≈÷Δ ’Á∂ ‘ÈÕ

√Ø¬Δ ‘˜» «’Í≈ ’È Ì≈ÁØ ∫  Á≈ Ó‘ΔÈ≈

Ù«È⁄Ú≈ Á≈ «ÁÈ ‘˜» ÷πÙΔ¡ª Ì«¡≈ «ÏÂ≈¿∞‰Õ

Í«Ú≈ª «Úº⁄ √π÷ ÙªÂΔ, ÷∂Û∂, «¬«ÂÎ≈’, ⁄Û∑ÁΔ ’Ò≈,

È≈Ó ÁΔ Á≈Â Ï÷Ù«Á¡ª ‘Ø«¬¡ª ‘˜» È∂  √ø◊Â ˘

«‹√ Â∑ª ◊πÏ≈‰Δ ÁΔ ÙÈ Ï÷ÙΔ ‘À «¬√∂ Â∑ª Ï÷ÙΔ

º÷‰Õ

‹Ø √ø◊Â «ÚÁ∂Ùª «Úº⁄ ‘Ø‰ ’≈È ‹ª √∂Ú≈ «Úº⁄

Òº◊Δ ‘Ø‰ ’’∂∂ È‘ƒ ¡≈ √’Δ ‘˜» √Ì ˘ ÷πÙΔ¡ª,

÷∂Û∂ Ï÷Ù‰Õ

ÒØ’ª ÁΔ ’Ó≈¬Δ ÷ªÁ∂ ‘ÈÕ ¡◊ ¡À√∂ ‹ΔÚ ÓºÊ∂ Òº◊Á∂

‘È Âª ‹πºÂΔ Ò≈‘ ’∂ fi≈Û ÒÚØ ÂÁ ’øÓ ·Δ’ ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈

È‘ƒ Âª «Ú◊Û ‹≈‰≈ ‘ÀÕ «¬‘ √Ì Ú∂Áª Ù≈ÙÂª «Úº⁄

«Ò«÷¡≈ ‘ÀÕ ‘˜» ÎπÓ≈™Á∂ ‘È «’ √Ì ’∞fi ◊ÒÂ

‘Ø‰ Á∂ Ï≈Ú‹»Á ÚΔ ¡◊ Â∞‘≈˘ ’Ø¬Δ Í»È Â≈’Â

«ÓÒ ‹≈Ú∂ Âª √Ì ’∞fi ·Δ’ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

√∂ Ì≈Áπ«¬ È«’ È Í≈¬Δ¡«‘
◊ππ ÷‰ Ú≈Ò≈ ‘∂Â∞®7®
’¬Δ ‹ΔÚ Ùø’≈ º÷Á∂ ‘È «’ ’Δ ÓÀ∫ Ï÷«Ù¡≈

‹≈Úª◊≈? ’Δ Ó∂≈ ’Ó √≈Ê È‘ƒ ¤º‚∂◊≈? ‘˜»

ÎπÓ≈™Á∂ ‘È «’ ¿∞‘ Â≈’Â Â∞‘≈‚Δ ‘ÓÁÁΔ, ‘∂Â±,

÷À÷≈‘ ‘ÀÕ ¡◊ Â∞√ƒ ¿∞√ Â≈’Â  ÁΔ √ø◊Â ’Ø◊∂

ÂÁ Â∞‘≈˘ ’Ø¬Δ ÚΔ È’  «Úº⁄ È‘ƒ Ì∂‹ √’Á≈, Â∞‘≈‚≈

’∞fi «Ú◊Û È‘ƒ √’Á≈Õ √≈‚≈ «÷¡≈Ò ‘À «’ ¡º‹ Ï‘πÂ

√≈Δ √ø◊Â Á∂ Ú«‘Ó ÌÓ «È’Ò ◊¬∂ ‘Ø‰◊∂Õ ¡◊

‘π‰ ÚΔ È≈ «È’Ò‰ Î∂ ¡√ƒ ’∞fi È‘ƒ ’ √’Á∂Õ

‘˜» ÎπÓ≈™Á∂ ‘È «’ ¿∞√ ¡’≈Ò Íπ÷ Ú≈«‘◊π» ˘

Â∞‘≈‚∂ È≈Ò ‘ÓÁÁΔ ‘À ¿∞‘ Âª

«Ó‘Ú≈È∞ √≈«‘Ïπ «Ó‘Ú≈È∞®

√≈«‘Ïπ Ó∂≈ «Ó‘Ú≈È∞®.........

Â± ’≈‘∂ ‚ØÒ«‘ ÍÃ≈‰Δ¡≈

Â∞Ëπ ≈÷À◊≈ «√‹‰‘≈π® (¡≥◊ GBD)


